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Grupo Sarmento

CONCURSO PUBLICO - CONSORCIO REGIONAL INTERMUNICIPAL DE SAUDE
(CRIS) - (MEDICO - PSF).

EDITAL - N.° 01/2025.
PROVA OBJETIVA.

CARGO: MEDICO PSF.

Leia atentamente as INSTRUGOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros, (exceto para corregao
visual, ou fotofobia, desde que informe no ato da inscricdo), ou portando aparelhos eletrénicos, (mesmo
desligados), celular, qualquer tipo de relégio, chaves, carteira, bolsa, acessérios que cubram o rosto, a
cabeca, ou parte desta.

2. Sera eliminado deste Concurso Publico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrénico,
no local onde esta ocorrendo o0 mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrénico(s), mesmo
desligado(s), emitir(em) qualquer som, durante a realizagao das provas. No decorrer de todo o tempo em
que permanecer no local, onde ocorre o Concurso Publico, o candidato devera manter o celular desligado,
sendo permitido ativa-lo, somente apos ultrapassar o portdo de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua
carteira apenas lapis, borracha, caneta, um documento de identificagéo, lanche, (exceto liquido). Outros
pertences, antes do inicio das provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua cadeira, sob
sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se sua prova tem 40 questdes, cada qual com 04 alternativas.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta, (nome, numero de inscricao e o cargo para o qual se
inscreveu), ASSINE o mesmo.

6. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica, (tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcac¢des duplas, rasuradas, ou
marcadas diferentemente, do modelo estabelecido no cartao-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientagdes apresentadas no cartdo-resposta. O mesmo néo sera substituido, salvo se
contiver erro de impresséo.

8. Aguarde a autorizagao do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com
muita atengdo. Nenhuma reclamacao sobre o total de questdes, ou falha de impressao, sera aceita depois
de iniciada a prova. Cabera apenas ao candidato a interpretacédo das questdes, o fiscal ndo podera fazer
nenhuma interferéncia.

9. A Prova Objetiva tera duragcao maxima de 3h, (trés horas), incluso o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

10. O candidato podera retirar-se do local da prova somente 1h, (uma hora), apds seu inicio, levando o
caderno de prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartdo-resposta preenchido,
assinado e retirar-se do recinto, onde esta ocorrendo a mesma, nao lhe sendo mais permitido o uso do
banheiro e bebedouro.

12. Os 3, (trés), candidatos que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, s6 poderao
sair juntos, apés o fechamento do envelope, contendo os cartdes-respostas dos candidatos presentes e
ausentes, assinarem no referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.

BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.

Leia o texto para responder as proximas duas questoes.

Dizia Bob Marley: Nao me chame de Amor, se nao for capaz de me amar.
Nao me chame de Vida, se pretender me tirar da sua.

Nao me chame de Bebé, se nao for cuidar de mim.

Nao me chama de Coragao, se pretender machucar o meu.

Nao me chame de Anjo, se nao sou especial para vocé.

Se nao for capaz de fazer tudo isso... chame apenas pelo meu nome.
(Bob Marley).

1. De acordo com a leitura do texto, marque a alternativa incorreta.

a) Bob Marley pede ao ser amado para nao chama-lo de Bebé, se nao for para cuidar
sempre dele.

b) O autor afirma no texto para ndo chama-lo de Coragao, se o ente amado pretender
machucar o seu.

c) O eu poético pede a criatura amada para ndo chama-lo de Amor, se nao for capaz de
ama-lo.

d) O eu lirico alega a pessoa querida, para ao menos chama-lo de Vida, se pretender
deixa-lo algum dia.

2. Tratando-se de encontros vocalicos, as palavras do texto (sua, cuidar. meu,
especial) sao:

a) Hiato, ditongo, ditongo, hiato.

b) Ditongo, ditongo, ditongo, hiato.

c) Hiato, hiato, hiato, ditongo.

d) Ditongo, hiato, ditongo, hiato.

3. Referindo-se a figuras de linguagem, relacione a Coluna |l com a Coluna ll e
marque a alternativa correspondente.

Coluna l.

A- Pleonasmo.

B- Silepse.

C- Anéafora.

D- Aliteracao.

Colunal ll.

1- E a concordancia com a ideia que se pretende transmitir e ndo com o que esta
implicito.

2- Repeticao de uma palavra, ou grupo de palavras, no inicio de duas ou mais
frases sucessivas para enfatizar o termo repetido.

3- E a repeticdo de sons consonantais.

4- E a repetigdo da palavra, ou da ideia contida nela, para intensificar o significado.
a)A(4)-B(1)-C (2)-D (3).

b)A (1) =B (2) - C (3) - D (4).
c)A (2)-B (4)-C (3)-D (1).
d)A (4)-B (1)-C (3)=D (2).



4. Falando-se sobre versificagao, leia os itens e assinale a alternativa pertinente.

I- As estrofes se classificam de acordo com o numero de versos que possuem:
mondstica, (com um verso); distica, (com dois versos); terceto, (com trés versos);
quadra ou quarteto, (com quatro versos); quintilha, (com cinco versos); sextilha,
(com seis versos); septilha, (com sete versos); oitava, (com oito versos); nona,
(com nove versos); décima, (com dez versos).

ll- Rima é a identidade ou semelhanga de sons que ocorre, principalmente, no final
dos versos.

lll- Ha varios tipos de rimas e para especifica-los convencionou-se usar as letras do
alfabeto, de modo que os versos ligados entre si pela rima, recebem letras iguais.
IV- As rimas sao classificadas quanto as combinag¢oes, a posi¢ao do acento ténico,
a coincidéncia de sons.

a) Todos os itens estéo corretos.

b) Apenas os itens | e |ll estdo corretos.

c) Apenas os itens Il e lll estao corretos.

d) Apenas os itens | e IV estao corretos.

5. Abordando-se linguagem, lingua e fala, marque os itens com (V) verdadeiro ou (F)
falso e assinale a alternativa devida.

() Linguagem é o lugar em que a interagdo humana se da através de palavras.
Como a situagao interativa ocorre num dado contexto histérico e social, sao muitos
os fatores externos a lingua que influenciam a linguagem.

() O homem comunica-se por meio de signos: sinais criados por ele para expressar
seus pensamentos, suas emogoes. Ele criou o desenho, a musica, a danga, que sao
signos nao verbais; criou a palavra, que é um signo verbal ou linguistico.

() Com os signos, o homem elaborou cédigos: conjuntos de signos com regras
proéprias, constituindo-se num sistema. Os signos nao verbais formam cédigos nao
verbais. Com a palavra ou signo linguistico, o homem criou o cédigo linguistico ou
a lingua. De todos os cédigos, o mais utilizado pelo homem é a lingua.

() A comunicacgao linguistica entre os membros de uma comunidade envolve dois
elementos fundamentais: um cédigo linguistico comum a todos e o uso desse
cédigo pelos individuos. Ao cédigo da-se o nome de lingua e ao uso da lingua da-
se o nome de fala.

a)V-V-V-V.
b)F-V-V-V.
c)V-V-V-F.
d)V-V-F-V.
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a) Uma oragao coordenada assindética e outra, coordenada sindética explicativa.
b) Uma oracéo coordenada assindética e outra, coordenada sindética adversativa.
c) Duas oragdes coordenadas assindéticas.

d) Uma oragao coordenada assindética e outra, coordenada sindética conclusiva.

7. Citando-se o uso ou nao do sinal grave indicativo de crase, aponte a alternativa
indevida.

a) O prémio s6 foi concedido a cantoras estrangeiras.

b) Quero falar a algumas amigas.

c) Aconteceu a luz do dia.

d) Moro a direita daquela igreja.

8. Mencionando-se os porqués, marque a alternativa incorreta.
a) Creio que os verdadeiros porqués mais uma vez nao vieram a luz.
b) Claro. Por qué?

c) A situacéo agravou-se por que muita gente se omitiu.

d) Por que vocé fez isto?

9. Reproduzimos aqui, alguns episédios do romance O Mulato, de Aluisio Azevedo.
Leia os itens, marque (V) verdadeiro ou (F) falso e assinale a alternativa devida.

() O nucleo narrativo é o caso amoroso entre Raimundo e sua prima Ana Rosa.
Surge um obstaculo: o preconceito racial da familia da moga e de toda a sociedade
maranhense, pois Raimundo é mulato.

() Diante do impedimento do namoro entre Raimundo e Ana Rosa, os dois tém
atitudes opostas, ele recua, ela nao. Ousadamente, leva o namorado a seduzi-la, o
rapaz recobra animo e planejam a fuga. O projeto fracassa, por interven¢ao do
Padre Diogo, que ja era responsavel pela morte do pai de Raimundo.

() Além da morte de José, (pai de Raimundo), o Padre Diogo torna-se também,
mandatario da execucao do proprio mulato. Esta morte recebe a versao
generalizada de suicidio.

() Ao ver chegar o corpo do amado, Ana Rosa se desespera. Seis anos depois, o
leitor a encontra casada com Luis Dias, o executor de Raimundo, agora ela mae de
trés filhos.

a)V-V-F-V.
b)F-V-V-—F.
)V-V-V-V.
d)V-V-V-F.

10. Tratando-se do correto género do substantivo, marque a alternativa incorreta.
a) O alvara.

b) O herpes.

c) O aneurisma.

d) A apéndice.

11. Sobre foco narrativo e tipos de narrador, analise os itens e assinale a alternativa
correta.

I- Narrador onisciente € um narrador em terceira pessoa que, como o proprio nome
indica, sabe tudo sobre a histéria que conta, o passado e o futuro, o visivel e o
invisivel, inclusive o que se passa na subjetividade das personagens, seus
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pensamentos e emogoes mais profundas.

ll- Se o foco narrativo nao recai necessariamente sobre o narrador personagem, as
obras que sao narradas por essa categoria podem adotar o discurso em primeira
pessoa, ou em terceira pessoa. E, mesmo quando narrado em terceira pessoa, o
pacto entre leitor e narrador é imediato, uma vez que, depois do escritor, o narrador
ainda é a entidade que sabe mais, e tem informagoes privilegiadas, sobre o que
esta sendo narrado.

lll- A narrativa se da por meio do ponto de vista parcial que o narrador possui e
apresenta ao leitor, que nao tem outro angulo possivel de acesso a histéria. Mesmo
nao tendo acesso total aos detalhes da narragao, o narrador personagem ainda
assim estabelece uma relagao intima com todos os elementos da narrativa.

IV- O narrador observador é aquele que estrutura o discurso narrativo com a voz
em terceira pessoa e nao participa ativamente de uma agao narrativa. Esse tipo de
narrador apenas expoe os eventos observados por ele, mantendo o distanciamento
e a objetividade do contar, afinal, ele desconhece o intimo dos personagens e das
agoes por eles praticadas.

A imparcialidade do narrador observador o coloca em nivel de igualdade com o
leitor, pois ambos espreitam as situagées com uma visao externa, ou seja, nem o
leitor e nem o narrador conseguem penetrar intimamente os meandros da histéria.
O enredo nao é visto em seu todo, mas em suas partes.

a) Apenas os itens lll e IV estao corretos.

b) Apenas os itens |, Il e lll estdo corretos.

c) Apenas os itens Il, Il e IV estéo corretos.

d) Todos os itens estédo corretos.

12. A divisao silabica gramatical obedece a algumas regras. Sobre isso, leia os
itens e especifique a alternativa devida.

(I)- As letras que formam os digrafos rr, ss, sc, s¢, xs, xc, devem ser separadas.

(I1)- Os encontros consonantais que ocorrem em silabas internas ndao devem ser
separados, excetuando-se aqueles em que a segunda consoante é | ourr.

(lll)- Os hiatos sao sempre separados quanto a divisao silabica.

a) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

b) Todos os itens estao corretos.

c) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

d) Apenas os itens Il e Il estdo corretos.

13. A respeito dos sinais de pontuacdo, assinale a alternativa que faz afirmacgao
verdadeira.

a) O ponto e virgula é utilizado para alongar a pausa antes de conjung¢des coordenativas
adversativas, substituindo a virgula.

b) O ponto e virgula é determinante para separar o aposto.

c) O ponto e virgula é usado para separar o vocativo.

d) O ponto e virgula é empregado depois do sim e do ndo, usados como respostas no
inicio da frase.

14. Indique a alternativa em que todas as palavras siao acentuadas graficamente,
segundo a mesma regra.
a) Vovo, ca.



b) Pa, va.
c) Uranio, 6rgéo.
d) Abdbora, fara.

15. Aludindo-se a concordéancia verbal, marque a alternativa incorreta.
a) 85% dos entrevistados ndo aprovam a administracéo do “prefeito.

b) Aos sabados, costumavam-se ir a bailes.

c) Algum de vos fez isso.

d) Mais de um deputado se ofenderam na tumultuada sessao de ontem.

MATEMATICA.

16. Em um curso de Residéncia Médica, foi realizada uma pesquisa com todos os
alunos para identificar a participacao em trés tipos de atividades académicas:
pesquisa, extensao e monitoria. Os resultados obtidos foram: 48 alunos participam
de atividades de pesquisa; 40 de extensao; 34 de monitoria. Desses, 22 alunos
atuam, simultaneamente, em atividades de pesquisa e extensao; 18 realizam,
simultaneamente, atividades de pesquisa e monitoria; 16 fazem, simultaneamente,
atividades de extensao e monitoria e ainda 8 as trés atividades. Sabendo-se que 8
alunos nao participam de nenhuma das atividades mencionadas, determine o
numero total de alunos matriculados nesse curso.

a) 82 alunos.

b) 78 alunos.

c) 90 alunos.

d) 84 alunos.

17. Duas fabricas de Equipamentos e Acessérios Médicos A e B, apresentam
producdes mensais iniciais de 1500 e 4500 unidades, respectivamente. Em fungao
da expansao do mercado, ambas passam a aumentar suas produgcdées mensalmente
de forma linear: a fabrica A aumenta 80 unidades por més, enquanto a B aumenta
40 unidades por més.

Admitindo-se que os aumentos ocorram a partir do mesmo més e que nao haja
interrupgoes no processo produtivo, apés quantos meses as produgcdoes mensais
das duas fabricas serao iguais?

a) 120 meses.

b) 90 meses.

c) 60 meses.

d) 75 meses.

18. Uma empresa de suprimentos corporativos comercializa trés tipos de produtos:
licengas de software, pacotes de suporte técnico e servigos de armazenamento em
nuvem. Para estimular as vendas, ela oferece os seguintes planos combinados:
Plano I: 2 licengas de software, 3 pacotes de suporte técnico e 3 servigos de
armazenamento em nuvem custam R$ 18.000,00.

Plano II: 3 licengas de software, 2 pacotes de suporte técnico e 5 servigos de
armazenamento em nuvem custam R$ 23.000,00.

Plano lll: 5 licengas de software, 4 pacotes de suporte técnico e 2 servigos de
armazenamento em nuvem custam R$ 27.000,00.

6



Assumindo-se que os pre¢os unitarios sejam constantes, determine o valor total a
ser pago na contratagao de 1 licen¢a de software, 1 pacote de suporte técnico e 1
servico de armazenamento em nuvem.

a) R$ 7.000,00.

b) R$ 10.000,00.

c) R$ 9.000,00.

d) R$ 8.000,00.

19. Numa cena de um crime, um perito para um exame de necropsia, utiliza o
modelo matematico de resfriamento corporal dado por:

T(t)=T,+(T,-T,).e™, em que:

T(t) é a temperatura corporal (em °C) apés t horas da morte; T, é a temperatura
ambiente; T, é a temperatura corporal no momento da morte; k € uma constante
positiva e é a base do logaritmo natural.

Sabe-se que, no local do 6bito, a temperatura ambiente era constante e igual a 20°C,
a temperatura corporal normal é 37°C e que, no momento do exame, o corpo
apresentava temperatura de 29°C. Considere k=0,15 h™.

Com base nessas informagoes, determine, aproximadamente, ha quantas horas
ocorreu a morte.

Use In(0,53)=0,63.

a) 4 horas.

b) 5 horas.

Cc) 6 horas.

d) 3 horas.

20. Em um hospital publico, o orgamento anual destinado a capacitagao de
servidores foi inicialmente fixado em R$ 800.000,00. No decorrer do ano, esse valor
sofreu dois ajustes sucessivos: primeiro, um aumento de 15% e, posteriormente,
uma reducao de 10% sobre o valor ja reajustado. Ao final desses ajustes, o valor do
orgcamento passou a ser:

a) R$ 828.000,00.

b) R$ 836.000,00.

c) R$ 828.800,00.

d) R$ 840.000,00.

INFORMATICA BASICA.

21. Em julho de 2024, a Empresa de Ciberseguranga CrowdStrike distribuiu uma
atualizagao corrompida para sua Plataforma de Segurang¢a Falcon. A falha técnica
provocou erros criticos de sistema em milhées de dispositivos globalmente,
gerando uma interrupgao massiva nos servigos dependentes da ferramenta. Apesar
do acontecimento nao ser considerado um ataque de segurancga, o erro no software
causou transtornos e feriu um dos principios basicos de seguranga da informacao.
Assinale a alternativa que apresente, corretamente, a ameaga a seguranga da
informacao, que ocorreu devido ao erro do Software Falcon descrito.

a) Perda de disponibilidade.

b) Perda de autenticidade.

c) Perda de integridade.



d) Perda de confidencialidade.

22. Qual aplicativo do pacote Microsoft Office 2016 é recomendado pela Microsoft
para edigao avancada de texto e também criagdao e formatagao de documentos de
texto?

a) Microsoft Word.

b) Microsoft Outlook.

c) Microsoft OneDrive.

d) Microsoft PowerPoint.

23. No contexto de navegacgao na Internet, a URL, (Uniform Resource Locator), é o
enderec¢o padronizado que localiza um recurso na rede. Considere a URL ficticia :
http://www.meu.site.org/exemplo/questoes

Com base na estrutura das URLs, os segmentos “http”, “www.meu.site.org” e
“lexemplo/questoes” referem-se, respectivamente, a(ao):

a) Caminho, protocolo, servidor.

b) Porta, servidor, query string.

c) Protocolo, servidor, caminho.

d) Servidor, caminho, query string.

24. O pacote Microsoft Office 2016 disponibiliza softwares voltados a produtividade,
sendo que cada programa opera utilizando formatos de arquivos adequados para a
tarefa que esta sendo executada. Marque a alternativa que contém o formato de
arquivo padrao do Microsoft Excel 2016.

a) Arquivo XLSX.

b) Arquivo DOCX.

c) Arquivo PPTX.

d) Arquivo PDF.

25. A Assinatura Digital € um sistema que possibilita troca de mensagens, de forma
a garantir autenticidade e nao repudio no meio digital. Qual o principal conceito de
segurang¢a da informagao que viabiliza Assinaturas Digitais?

a) Backup periddico.

b) Autenticagdo por impressao digital.

c) Criptografia de chave publica.

d) Autoridade Certificadora.

CONHECIMENTO ESPECIFICO.

26. Com base na Constituicao Federal de 1988 e na Lei n.° 8.080/1990, (Lei Organica
da Saude), os principios doutrinarios do Sistema Unico de Saude, (SUS), sao:

a) Universalidade, Equidade e Integralidade.

b) Descentralizagdo, Regionalizagao, Hierarquizagao, Participagdo Social, Resolutividade
e Complementaridade do setor privado.

c) Universalidade, Equidade, Integralidade e Participagcao Social.

d) Descentralizacao, Regionalizagao e Hierarquizacao e Equidade.

27. De acordo com o Calendario Nacional de Vacinagao da Crianga do Programa



Nacional de Imunizagdes, (PNI), assinale a alternativa verdadeira.

a) Atualmente a Vacina contra Febre Amarela € indicada apenas para criangas que
residem em areas rurais.

b) A Vacina BCG deve ser administrada ao nascimento e pode ter reforgo aos 5 anos de
idade.

c) A Vacina Pentavalente protege contra Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B e
Poliomielite.

d) A Vacina Triplice Viral, (SCR), deve ser administrada aos 12 meses de idade, com
segunda dose aos 15 meses, na forma de Tetra Viral ou SCR + Varicela.

28. Em conformidade com a Lista Nacional de Notificagao Compulséria de Doencas,
Agravos e Eventos de Saude Publica, estabelecida pelo Ministério da Saude,
assinale a alternativa que apresente apenas agravos/doencas de notificagao
compulséria imediata, (em até 24 horas).

a) Influenza, Escabiose, Hepatite B e Leptospirose.

b) Dengue Grave, Febre Amarela, Botulismo e Raiva Humana.

c) Hanseniase, Toxoplasmose Gestacional, Varicela e Caxumba.

d) Dengue, Tuberculose, Hanseniase, Sifilis em gestante.

29. Joao P., 47 anos, bancario, procura a Unidade Basica de Saude para consulta de
rotina. E assintomatico, sem doencas crénicas conhecidas, nio faz uso continuo de
medicamentos e apresenta exames realizados ha seis meses dentro da
normalidade. Durante a consulta, relata preocupagao apos assistir a reportagens
sobre doencas “silenciosas” e solicita a realizagcao de diversos exames, incluindo
tomografia de corpo inteiro, marcadores tumorais e ultrassonografia de multiplos
orgaos, mesmo sem sintomas ou fatores de risco especificos.

O médico realiza escuta qualificada, esclarece que nado ha indicagao clinica para
tais exames, explica os riscos do sobrediagnéstico, da exposi¢cdo desnecessaria a
radiacdo e da possibilidade de resultados falso-positivos, optando por nao solicitar
exames adicionais e reforgando orientagcdes de promoc¢ao da saude. O tipo de
prevencgao, predominantemente, abordada na conduta do médico é:

a) Prevencéao secundaria.

b) Prevencao terciaria.

c) Prevencao quaternaria.

d) Prevencéao primaria.

30. Carla M., 29 anos, publicitaria, é levada ao ambulatério por familiares devido a
mudangas importantes de comportamento ha cerca de 10 dias. Segundo a mae, a
paciente passou a dormir apenas 2-3 horas por noite sem se sentir cansada, fala de
forma acelerada e continua, apresenta humor euférico alternando com irritabilidade
e iniciou multiplos projetos, simultaneamente, acreditando que tera “sucesso
extraordinario”. Nao ha uso recente de alcool ou outras substancias, nem historia
de doencas clinicas. Ha relato de um episdédio prévio, ha trés anos, de tristeza
persistente, isolamento social, anedonia e ideagcao de morte, com duragao
aproximada de dois meses, tratado apenas com psicoterapia. No exame do estado
mental, observa-se aumento da energia, grandiosidade, fuga de ideias e prejuizo do
juizo critico. Qual o diagnéstico clinico mais provavel?

a) Transtorno Afetivo Bipolar.



b) Transtorno de Personalidade Borderline.
c) Transtorno de Ansiedade Generalizada.
d) Transtorno Esquizoafetivo.

31. Mulher de 62 anos, com historico de febre reumatica na adolescéncia, apresenta
dispneia progressiva aos esforgcos ha 2 anos, piora recente com ortopneia e
episodios de palpitagcao. Ao exame fisico: ritmo irregular, estalido de abertura em
foco mitral, sopro diastélico em ruflar e sinais de congestao pulmonar. O
ecocardiograma mostra area valvar mitral de 0,9 cm?, atrio esquerdo dilatado e
pressao sistélica da artéria pulmonar estimada em 60 mmHg.

Assinale a alternativa que melhor explica o mecanismo fisiopatolégico responsavel
pela hipertensao pulmonar apresentada pela paciente descrita.

a) Hiperplasia da camada média das artérias pulmonares induzida por tromboembolismo
recorrente.

b) Aumento do débito cardiaco direito como mecanismo compensatoério.

c) Aumento primario da resisténcia vascular pulmonar por vasoconstrigdo hipéxica.

d) Remodelamento vascular pulmonar secundario a sobrecarga cronica de pressao
venosa.

32. Homem 58 anos com histéria de diabetes mellitus tipo 2, ha 15 anos em uso de
metformina e insulinoterapia basal-bolus, hipertensao arterial e dislipidemia.
Fumante, (40 magos-ano). Internado ha 5 dias por pancreatite aguda biliar grave, em
melhora clinica e laboratorial. Apresenta subito inicio de dispneia grave, taquipneia,
(32 irpm), taquicardia,(FC 128 bpm) e hipoxemia, (SpO2 88% em ar ambiente). Ao
exame: bulhas cardiacas ritmicas, sem sopros; estertores crepitantes bilaterais em
bases pulmonares. ECG: taquicardia sinusal, sobrecarga atrial direita (onda P
pulmonale), bloqueio incompleto de ramo direito e onda S profunda em D1 com
onda Q e T negativa em DIIl, (padrao S1Q3T3). Ecocardiograma transtoracico a
beira do leito: ventriculo direito, (VD), dilatado e hipocinético, septo paradoxal,
pressao sistdlica da artéria pulmonar estimada em 55 mmHg, atrio esquerdo normal
e funcao sistélica do ventriculo esquerdo preservada, (FEVE 60%). A
angiotomografia de térax com contraste evidencia defeitos de preenchimento
centrais e bilaterais em artérias pulmonares lobares.

Considerando-se o quadro clinico agudo, os fatores de risco do paciente e os
achados de imagem, qual é o mecanismo fisiopatolégico mais provavel e distintivo,
que explica a combinagao de pancreatite aguda recente e o evento tromboembdlico
pulmonar macig¢o nesse paciente especifico?

a) Embolizagdo de trombos formados no sistema venoso esplancnico, (veias
mesentéricas ou esplénicas), trombosadas como complicacao direta da inflamacéao
pancreatica peri-vascular.

b) Trombose in situ das artérias pulmonares secundaria a hiperreatividade vascular e
inflamacao sistémica da pancreatite, sem trombose venosa profunda, (TVP), associada.
c) Disfuncdo aguda do ventriculo direito, (VD), secundaria a sepse por pancreatite
infectada, mimetizando o padrdo hemodinamico e ecocardiografico do TEP, na auséncia
de émboilos reais, (TEP simulado).

d) Tromboembolismo pulmonar originario de trombose venosa profunda, (TVP), de
membros inferiores, decorrente da imobilizacdo durante a internacido, sendo a pancreatite
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um fator de risco coincidente, porém n&o causal direto.

33. Mulher, 72 anos, com histérico de fibrilagao atrial, (FA), paroxistica, hipertensao
arterial, diabetes mellitus tipo 2 e insuficiéncia cardiaca com fragao de ejecao
preservada, (ICFEp, FEVE 55%). Medicamentos de uso crénico: Apixabana 5 mg
2x/dia, Losartana 100 mg/dia, Metformina 1g 2x/dia e Furosemida 40 mg/dia.

Ela é internada por pneumonia comunitaria grave, necessitando de suporte com
oxigénio. Recebe antibioticoterapia com Ceftriaxona e Azitromicina. No 3° dia de
internagao, apresenta piora da dispneia e surgimento de tosse produtiva com
escarro roseo e espumoso. Ao exame: PA 100/60 mmHg, FC 148 bpm (ritmo
irregularmente irregular), SpO2 88% com 02 a 15L/min. Ausculta cardiaca: ritmo de
galope, (B3). Ausculta pulmonar: estertores crepitantes difusos.

O ecocardiograma de urgéncia mostra: atrio esquerdo severamente dilatado,
funcao sistoélica do VE preservada, mas com *relacao E/e’' septal de 18*, (marcador
de alta pressao de enchimento). Nao ha derrame pericardico.

O médico da emergéncia suspeita de edema agudo de pulmao cardiogénico e
administra Nitroglicerina sublingual e uma dose intravenosa de 80 mg de
Furosemida. Duas horas apés, o paciente apresenta piora aguda do estado mental,
hipotensao refrataria, (PA 78/50 mmHg) e oliguria. O ECG mostra FA com resposta
ventricular rapida, sem alteragoes isquémicas agudas. Os exames laboratoriais
mostram: Na+ 128 mEg/L, (de 135 na admissao), K+ 3.0 mEg/L, Creatinina 2.8 mg/dL
(de 1.1 na admissao), BNP 850 pg/mL.

Com base nas informag¢des marque a alternativa correta.

a) Deplecgao volémica intravascular iatrogénica rapida e grave devido a sinergia entre a
acao diurética potente da Furosemida em dose alta e a vasodilatagcdo venosa da
Nitroglicerina, em um paciente cujo estado de "congestdo pulmonar" era
predominantemente devido a disfungao diastélica aguda com volemia normal ou reduzida,
("falsa congestao").

b) Sindrome de resisténcia aos diuréticos de al¢ca aguda, com ativacdo neuro-hormonal,
(sistema renina-angiotensina-aldosterona - SRAA) e simpatica exacerbada, levando a
vasoconstricao renal e sistémica prejudicial.

c) Toxicidade cardiaca direta da Azitromicina (prolongamento do QT e torsades de
pointes), levando a baixo débito cardiaco e choque cardiogénico.

d) Insuficiéncia renal aguda pré-renal por hipotensao induzida por sepse (pneumonia),
agravada pela nefrotoxicidade da Ceftriaxona, com acumulo de Furosemida e efeito
diurético prolongado.

34. Homem de 45 anos, agricultor, relata ha 3 meses diarreia intermitente, dor
abdominal tipo célica, flatuléncia excessiva e emagrecimento de 4 kg. O exame
parasitolégico de fezes identifica cistos de Giardia lamblia. O paciente ndo tem
alergias conhecidas e sua fung¢ao hepatica é normal.

Tendo como referéncia o quadro clinico e o parasitismo identificado, qual é o
farmaco de primeira escolha para o tratamento neste adulto?

a) Albendazol.

b) Mebendazol.

c) Praziquantel.

d) Metronidazol.
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35. Paciente de 25 anos é diagnosticado com faringoamigdalite bacteriana, com
cultura de swab de orofaringe positiva para Streptococcus pyogenes (beta-
hemolitico do grupo A). Nao possui alergia a medicamentos.

Qual é o antibiético de primeira escolha para o tratamento desta infec¢ao?

a) Amoxicilina.

b) Azitromicina.

c) Ciprofloxacino.

d) Vancomicina.

36. Anemia, doenga hematoldgica causada, principalmente, pela deficiéncia de ferro
e considerada um agravante a saude e ao desenvolvimento de todos os portadores,
esta associada a pior qualidade de vida e pior prognéstico para doengas em geral.
Assinale a alternativa correta a respeito da anemia por deficiéncia de ferro.

a) A expressao de hepcidina, horménio hepatico, aumenta em resposta a altas
concentracdes de ferro tecidual, enquanto € inibida diante da expansao da eritropoiese e
hipdxia tecidual.

b) O uso crénico de inbidores de bomba de prétons como omeprazol pode causar anemia
por deficiéncia de ferro.

c) A caréncia de ferro é a causa mais comum de anemia em todas idades e anemia
associada a deficiéncia de ferro, (ADF), € mais prevalente em criangas menores de 7
anos e especialmente em idosos. A ADF, em neonatos, esta relacionada a
prematuridade, baixo peso ao nascer e maior risco de mortalidade. Em mulheres
gravidas, o risco de mortalidade aumenta em torno de 40% e diminui a oferta de ferro no
leite materno,

d) Quanto aos aspectos nutricionais, a ingesta de fitatos, fosfatos, oxalatos
simultaneamente aos alimentos ricos em ferro, favorece a absor¢céo ao passo que o0 0 uso
abusivo de bebidas alcodlicas pode gerar deficiéncia de ferro.

37. Sobre doengas hematologicas, assinale a alternativa correta.

a) A Leucemia Mieloide Aguda possui certas condigbes emergenciais que merecem
destaque, como a ocorréncia da lise tumoral, disturbio metabdlico e eletrolitico,
caracterizado por hiperfosfatemia, hiperuricemia, hipocalcemia e/ou hipercalemia.

b) Hemoglobina, (Hb), menor que 12 g/dL em gestantes e criancas associada a
diminuicdo da contagem de globulos vermelhos e de parametros como volume
corpuscular médio e hemoglobina corpuscular média sao achados laboratoriais na anemia
por deficiéncia por ferro.

c) A Leucemia Mieloide Crbnica, comum na populacao pediatrica, apresenta,
majoritariamente, trombocitopenia. Outros achados laboratoriais relacionadas ao sangue
periférico incluem leucocitose, predominantemente, associada a leucdécitos mieloides e
anemia.

d) A Leucemia Mieloide Aguda atinge principalmente criangas em menor proporgao,
adultos e idosos, sendo caracterizada por anemia, febre, equimoses, além de
coagulopatias como disseminagao intravascular disseminada e hemorragias.

38. A respeito das doengas neurolégicas, assinale a alternativa correta.

a) Pacientes em uso de Enoxaparina, (heparina de baixo peso molecular), com dose
profilatica no tromboembolismo venoso configuram como um dos critérios de exclusao
para terapia medicamentosa com trombolitico, como por exemplo, Alteplase, em caso de
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acidente vascular cerebral isquémico.

b) O uso de Alteplase esta contraindicado em caso de contagem de plaquetas inferior a
50.000/mm3* de sangue, uso atual de anticoagulante com INR maior que 1,7, Tempo de
Protrombina maior que 15 segundos ou Tempo de Protrombina parcial ativada maior que
40 segundos.

c) A terapia medicamentosa do Acidente Vascular Cerebral Isquémico Agudo, (AVCi),
com trombdlise intravenosa, (ativador de plasminogénio tecidual recombinante ou tPA), é
indicada se iniciada em até 4,5 horas do inicio dos sintomas do AVC.

d) O diagnostico de Meningite Bacteriana em adultos envolve o exame de inflamacgéao
meningea sendo usados métodos como o Sinal de Kernig, onde o paciente € posicionado
em decubito dorsal com o quadril flexionado a 45 graus e deve-se tentar a extensido da
perna. O teste é positivo quando ha resisténcia a extensao do joelho a mais de 90 graus,
dor na regiao lombar ou na parte anterior da coxa.

39. Leia o trecho:

"Videos feitos por visitantes mostram o jovem escalando uma estrutura lateral,
usando uma arvore como apoio e ultrapassando grades e barreiras até alcancar o
interior da jaula. A leoa, que estava afastada, se aproxima e o observa descer de
uma arvore. Os dois param, mas Gerson decide continuar se aproximando. Nesse
momento, ela o ataca.

Ele foi sepultado na tarde desta segunda-feira, (1/12), no Cemitério do Cristo.
Estavam presentes familiares e assistentes sociais que acompanharam o rapaz.
Uma dessas pessoas foi a conselheira tutelar Verénica Oliveira, que conheceu
Gerson ha nove anos.

Para ela, a morte de Gerson simboliza uma falha coletiva do Estado, da sociedade e
da rede de protegcao em garantir o minimo a um jovem com transtorno.

"Ele era muito mais do que o video do parque. Era um menino abandonado,
adoecido, negligenciado por todo o sistema"”, lamentou. "O que aconteceu no
domingo foi a ultima etapa de uma tragédia anunciada."

BBC News. Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese/articles/czdg3rdgmvgo.>. Acesso em 18/01/2026.
Sobre os transtornos mentais, assinale a alternativa incorreta.

a) Os Transtornos de Personalidade sdo mais prevalentes em individuos com Transtorno
Bipolar do que na populagdo em geral. Dentre alguns exemplos pode citar o Transtorno
de Personalidade Paranoide, esquizoide ou esquizotipica; o Transtorno de Personalidade
Antissocial, borderline, histribnica ou narcisista; e o Transtorno de Personalidade
Evitativa, dependente, obsessivo-compulsiva ou passivo-agressiva.

b) O segundo principal sintoma necessario para diagnosticar Mania € o aumento
persistente de energia e atividade. Durante a Mania, o aumento do planejamento e da
atividade é tipicamente marcado por impulsividade, julgamento deficiente e desrespeito
aos riscos. Exemplos incluem assumir novos empreendimentos comerciais imprudentes,
gastos excessivos, diregdo imprudente e infidelidade sexual ou encontros sexuais com
estranhos.

c) Pacientes com Transtorno Bipolar com historico de ansiedade apresentam um curso da
doenga mais grave em comparagao aos pacientes com Transtorno Bipolar sem
ansiedade, o que inclui: inicio mais precoce do Transtorno Bipolar; menor probabilidade
de recuperacao apods episodios de alteracdes humor; maior prevaléncia de transtornos
por uso de substancias.
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d) O tratamento do Delirium Hiperativo e casos agudos na Esquizofrenia, inclui a
instituicdo de recurso farmacoldgico através da administragcdo endovenosa de 5
miligramas do antipsicético haloperidol, que requer, principalmente, o monitoramento
cerebral dos pacientes em uso.

40. As doencas infecciosas representam impacto nos servigcos de saude e,
conforme o DATA SUS, no periodo entre julho de 2018 e junho de 2019,
corresponderam a 1.798.213 diarias de internacao, o que representou 21% das
internagcées em Unidade de Terapia Intensiva em servigos privados e publicos,
sendo superadas apenas pelos Transtornos Mentais e Comportamentais (4.336.302
diarias) e doengas do aparelho respiratério (2.773.861 diarias). Fonte: Datasus — SIH
RD (julho 2018 a junho 2019).

Assinale a alternativa correta sobre a tematica.

a) A terapia antiretroviral pos exposi¢ao fornecida pelo Ministério da Saude, em caso de
situagbes onde exista risco de contagio apods violéncia sexual, relagdo sexual
desprotegida e acidente ocupacional, (com perfuro cortantes ou contato direto com
material bioldgico), deve ser iniciada em até 96 horas e realizada por 28 dias, com o
devido acompanhamento clinico e laboratorial neste periodo.

b) A Esquistossomose, ou Xistose, € uma doenga parasitaria, diretamente relacionada ao
saneamento precario e de veiculagao hidrica, causada pelo Schistosoma mansoni,. O
periodo de incubagao € de duas a seis semanas e o tratamento envolve a administracao
de Praziquantel 40 mg/kg/dia por cinco dias.

c) Leishmania (Viannia) braziliensis, parasita de maior relevancia no Brasil pode causar a
Leishmaniose visceral, (LV), cujo o periodo de incubacao geralmente varia de dois a seis
meses, mas pode variar de algumas semanas a varios anos. O inicio dos sintomas da LV
é geralmente subagudo, com progressao lenta de mal-estar, febre, perda de peso e
esplenomegalia, (com ou sem hepatomegalia), ao longo de semanas a meses.

d) Pacientes vivendo com HIV em uso do anticonvulsivante fenitoina e o medicamento
anti-HIV inibidor de integrase, Dolutegravir, (DTC), requerem dose dobrada do
antiretroviral DTC devido a inibicdo enzimatica e risco aumentado de falha terapéutica
contra o HIV.

RASCUNHO.
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