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PROCESSO SELETIVO PARA PROFESSOR - PREFEITURA DE SANTANA DE PARNAIBA,
SP.

EDITAL N.° 05/2026.
PROVA OBJETIVA.
FUNGAO: PEB Il - EDUCAGAO FiSICA.

Leia atentamente as INSTRUGOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros, (exceto para corregcao
visual, ou fotofobia, desde que informe no ato da inscrigao), ou portando aparelhos eletrénicos, (mesmo
desligados), celular, qualquer tipo de relégio, chaves, carteira, bolsa, acessoérios que cubram o rosto, a
cabeca, ou parte desta.

2. Sera eliminado deste Concurso Publico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrénico,
no local onde esta ocorrendo o mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrénico(s), mesmo
desligado(s), emitir(em) qualquer som, durante a realizagdo das provas. No decorrer de todo o tempo
em que permanecer no local, onde ocorre o Concurso Publico, o candidato devera manter o celular
desligado, sendo permitido ativa-lo, somente apds ultrapassar o portdo de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua
carteira apenas lapis, borracha, caneta, um documento de identificagao, lanche, (exceto liquido).
Outros pertences, antes do inicio das provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua
cadeira, sob sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se sua prova tem 30 questdes, cada qual com 04 alternativas.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta, (nome, numero de inscrigao e o cargo para o qual se
inscreveu), ASSINE o mesmo.

6. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica, (tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, rasuradas, ou
marcadas diferentemente, do modelo estabelecido no cartdo-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientacbes apresentadas no cartdo-resposta. O mesmo nao sera substituido, salvo se
contiver erro de impresséo.

8. Aguarde a autorizagao do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com
muita atencdo. Nenhuma reclamacéao sobre o total de questdes, ou falha de impressao, sera aceita
depois de iniciada a prova. Cabera apenas ao candidato a interpretacao das questdes, o fiscal nédo
podera fazer nenhuma interferéncia.

9. A Prova Objetiva tera duracdo maxima de 3h, (trés horas), incluso o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

10. O candidato podera retirar-se do local da prova somente 1h, (uma hora), apds seu inicio, levando o
caderno de prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartao-resposta preenchido,
assinado e retirar-se do recinto, onde esta ocorrendo a mesma, nao lhe sendo mais permitido o uso do
banheiro e bebedouro.

12. Os 3, (trés), candidatos que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, s6
poderao sair juntos, apdés o fechamento do envelope, contendo os cartbes-respostas dos candidatos
presentes e ausentes, assinarem no referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.
BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.

Leia o texto para responder as proximas trés questoes.

Pra me conquistar... (Martha Medeiros).

Pra me conquistar

basta dizer tudo aquilo

que nunca ouvi de ninguém,

vestir como homem e nao como gay,
me tocar sem medo, sem segredo,
entrar e sair da rotina sem que eu note,
me levar para lugares exoéticos

e lugares comuns.

Saber ficar em siléncio e assim me dizer tudo;
gostar de rock como eu gosto

e de coisas que eu nao gosto;
compreender a vida como é

e buscar o outro lado,

saber a hora exata de ficar

e irembora

mas nao va...

1. Analise o texto e identifique a alternativa errada.

a) O eu poético afirma que para apoderar-se dele é preciso leva-lo para lugares exéticos e lugares
comuns.

b) Pela leitura do texto compreendemos que para cativar a autora, é preciso saber a hora exata de ficar
e ir embora.

c) De acordo com o texto, para conquistar a autora basta tocd-la com medo, em segredo, ndo sair da
rotina.

d) O eu lirico afirma que para conquista-lo basta dizer tudo aquilo que nunca ouviu de ninguém.

2. Referindo-se a encontros vocalicos, as palavras do texto, (sair, siléncio, compreender), sao
respectivamente:

a) Hiato, hiato, hiato.

b) Ditongo, hiato, hiato.

c¢) Hiato, ditongo, tritongo.

d) Ditongo, ditongo, ditongo.

3. Ainda no texto, o periodo “mas nao va...”, € uma oracao:
a) Coordenada assindética.

b) Coordenada sindética conclusiva.

c) Coordenada sindética explicativa.

d) Coordenada sindética adversativa.

4. Com base na norma-padrao da Lingua Portuguesa, assinale a alternativa que apresente
palavra, incorretamente, acentuada.

a) Pé.

b) Jéquei.

c) Sofd.



d) Jéia.

5. Leia as afirmagcoes sobre o romance Quincas Borba, de Machado de Assis, indique se sao (F)
falsas ou (V) verdadeiras e marque a alternativa correta.

() Com relacao a Dona Tonica e Maria Benedita, ambas eram prometidas para Rubiao.

() Dona Tonica é uma personagem sem brilho, suas caracteristicas eram ser uma mulher
madura, solteirona, feia, timida, seu Unico objetivo é o casamento.

() Maria Benedita é uma personagem igualmente sem brilho, € uma jovem ignorante, feia,
menos timida, nao pensa em casamento, seu objetivo & morrer solteira.

() Elemento diferenciador destas duas personagens, (Dona Tonica e Maria Benedita), é a
resignacao da primeira e a ambicao da segunda.

a)F-V-V-V.

b)V-V-F-V.

c)V-V-V-V.

dV-V-V-F.

RACIOCINIO LOGICO.

6. Em uma central de atendimento, um sistema de triagem encaminha chamados para dois
setores: Setor Técnico e Setor Administrativo. Sabendo-se que:

A probabilidade de um chamado ser encaminhado para o Setor Técnico é 0,60.

A probabilidade de um chamado ser encaminhado para o Setor Administrativo é 0,50.

¢ A probabilidade de um chamado ser encaminhado para ambos os setores ao mesmo tempo
é 0,30.

Qual é a probabilidade de um chamado ser encaminhado para pelo menos um dos setores?
a) 0,70.
b) 1,10.
c) 0,90.
d) 0,80.

7. Uma escola ira formar uma equipe para um projeto pedagogico com 3 funcOes distintas:
coordenador, vice-coordenador e relator. Para isso, ha 6 professores distintos disponiveis.

De quantas maneiras diferentes essa equipe pode ser formada?
a) 120.

b) 90.

c) 30.

d) 60.

8. Considere as proposicoes:

e “Q usuario digitou a senha correta.”
e “Q usuario passou na verificacao de biometria.”

Analise a negacao da seguinte proposicao composta:
“0 usuario digitou a senha correta e passou na verificacdao de biometria.”

Assinale a alternativa que expresse, corretamente, essa negacao.
a) O usuario nao digitou a senha correta e ndo passou na verificacdo de biometria.



b) O usuario digitou a senha correta ou nao passou na verificacao de biometria.
c) O usuario ndo digitou a senha correta ou ndo passou na verificacao de biometria.
d) Nao é verdade que o usuario nao digitou a senha correta ou ndo passou na verificacdo de biometria.

9. Veja as premissas:

I- Todo gerente participa de pelo menos uma reuniao semanal.

Il- Nenhuma pessoa que participa de reuniao semanal esta dispensada do controle de ponto.
lll- Carla é gerente.

Com base unicamente nas premissas, assinale a alternativa que represente uma conclusao
logicamente valida.

a) Carla esta dispensada do controle de ponto.

b) Existe pelo menos um gerente dispensado do controle de ponto.

c) Carla participa de pelo menos uma reunido semanal e nao esta dispensada do controle de ponto.

d) Carla participa de todas as reunides semanais.

10. Em uma missao espacial, os rob0s da tripulacao sao classificados de acordo com suas
funcoes.

» A: robOs de navegacao.
* B: robO6s de manutencao.
e C: robOs de exploracao planetaria.

Sobre esses rob0s, sabe-se que:

1. Nenhum rob0 de navegacao realiza exploracao planetaria.
2. Todo robo de exploracao planetaria também realiza manutencao.
3. Existem robOs de manutencao que realizam exploracao planetaria.

Com base nessas informacoes, identifique a alternativa correta.
a) Nenhum rob6 de manutencao realiza exploracao planetaria.

b) Todo robd de manutencao realiza exploracao planetaria.

c¢) Nenhum rob6 de navegacgao realiza manutengao.

d) Existem robOs de manutencao que realizam exploracao planetaria.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS.

11. O art. 24 da Lei Federal n.2 9.394/1996, (LDB), estabelece normas para a organizacao da
Educacao Basica em séries anuais, periodos semestrais, ciclos ou outra forma de organizacao.
Sobre os critérios de verificacao do rendimento escolar previstos nesse artigo, é correto afirmar
que:

a) A LDB veda, expressamente, a adocao de sistemas de ciclos e progressao continuada nas redes
pUblicas de ensino, exigindo a organizacao da Educacao Basica, obrigatoriamente, em séries anuais,
com reprovacao ao final de cada ano escolar.

b) A LDB estabelece que a frequéncia minima para aprovacao € de 60% do total de horas letivas,
cabendo a cada sistema de ensino ampliar esse percentual por meio de regulamento préprio, desde
que nao ultrapasse 80%.

c) A LDB determina que a avaliacao do rendimento escolar deve ter carater, exclusivamente
quantitativo, com prevaléncia das provas finais sobre os resultados parciais ao longo do periodo letivo,
garantindo a objetividade do processo avaliativo.

d) Segundo o art. 24, da LDB, a verificacao do rendimento escolar deve observar avaliacao continua e
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cumulativa do desempenho do aluno, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos
e dos resultados ao longo do periodo sobre os de eventuais provas finais, além de prever
obrigatoriedade de estudos de recuperacdo, de preferéncia paralelos ao periodo letivo.

12. A Base Nacional Comum Curricular, (BNCC), organiza as aprendizagens da Educacao Infantil
por meio de campos de experiéncia, em vez de disciplinas ou componentes curriculares. Sobre a
estrutura e os fundamentos pedagdgicos da Educacao Infantil na BNCC, assinale a alternativa
correta.

a) Na BNCC, a Educacao Infantil estd organizada em dois eixos estruturantes: interacdes e
brincadeiras, a partir dos quais se asseguram seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
(conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se) e cinco campos de experiéncia que
orientam as praticas pedagdgicas.

b) Para a Educacao Infantil, a BNCC adota a mesma estrutura do Ensino Fundamental, organizando os
contelldos em competéncias especificas de area, unidades tematicas, objetos de conhecimento e
habilidades, com cddigos alfanuméricos para cada objetivo.

c) A BNCC define para a Educacao Infantil seis campos de experiéncia, sendo eles: Eu, o Outro e o
Nés; Corpo, Gestos e Movimentos; Tragos, Sons, Cores e Formas; Escuta, Fala, Pensamento e
Imaginacao; Espacos, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacdes; Mundo Digital e
Tecnologias.

d) A BNCC determina que, na Educacao Infantil, as criancas devem ser avaliadas por meio de provas
escritas semestrais, com o objetivo de monitorar o alcance dos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento previstos para cada faixa etaria.

13. O Curriculo Municipal da Educacao Bdasica de Santana de Parnaiba, (SP), vigente para o
periodo de 2024 a 2034, deve orientar o planejamento docente, a organizacao das praticas
pedagdgicas e a articulacao entre os documentos nacionais e a realidade da rede municipal.
Tendo em vista essa funcao curricular, assinale a alternativa correta.

a) O curriculo municipal deve ser compreendido como documento administrativo, sem repercussao
direta sobre o planejamento pedagdgico das escolas.

b) O curriculo municipal organiza referéncias para a pratica pedagdgica da rede, articulando diretrizes
nacionais, identidade local e continuidade das aprendizagens.

c) O curriculo municipal substitui integralmente a BNCC, podendo suprimir aprendizagens essenciais
definidas nacionalmente.

d) O curriculo municipal tem aplicacao restrita a Educacao Infantil, pois o Ensino Fundamental é
regulado, exclusivamente, pela LDB.

14. Lev Vygotsky, um dos principais referenciais das teorias contemporaneas de aprendizagem,
desenvolveu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, (ZDP). Tendo em vista as
implicacOes pedagdgicas desse conceito, marque a alternativa correta.

a) A Zona de Desenvolvimento Proximal corresponde ao conjunto de habilidades que o estudante ja
consolidou de forma autdbnoma, indicando ao professor o ponto de chegada do processo de ensino. Sua
identificacdo dispensa a intervencao docente, pois o estudante ja domina essas competéncias de forma
independente.

b) Para Vygotsky, a ZDP é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela
resolucao independente de problemas e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado pela
resolucao de problemas sob orientacao de um adulto ou em colaboracao com pares mais capazes,
sendo exatamente nesse espaco que a intervencao pedagdgica tem maior potencial de impacto.

c) O conceito de ZDP pressupde que o desenvolvimento cognitivo precede, necessariamente, a
aprendizagem, de modo que o professor deve aguardar a maturacao bioldgica do estudante antes de
introduzir novos conteldos, evitando antecipar aprendizagens que ndo estejam previstas no



desenvolvimento natural da crianca.

d) A teoria de Vygotsky sobre a ZDP rejeita o papel da linguagem e da interacao social no processo de
aprendizagem, centrando-se, exclusivamente, nos esquemas cognitivos internos do sujeito, sendo por
isso, classificada como uma teoria inatista do desenvolvimento.

15. A Resolucao CNE/CP n.2 1/2012 institui as Diretrizes Nacionais para a Educacao em Direitos
Humanos, (EDH). Seu art. 7.2 trata das modalidades de insercao da EDH nos curriculos. Sobre a
forma como a EDH deve ser incorporada a organizacao curricular das instituicoes de ensino,
segundo essa Resolucao, determine a alternativa correta.

a) Segundo a Resolucao CNE/CP n.2 1/2012, a EDH deve orientar, exclusivamente, a formacao dos
profissionais de Ciéncias Humanas e Sociais, sendo componente curricular obrigatério apenas nos
cursos de Histdria, Filosofia, Sociologia e Direito, por serem areas com interface direta com os temas de
cidadania e direitos.

b) A Resolucao CNE/CP n.2 1/2012 restringe o objetivo central da EDH a instrucao juridica dos
estudantes sobre os direitos civis e politicos previstos na Constituicdo Federal de 1988, excluindo de
seu escopo os direitos sociais, culturais e ambientais.

c) O art. 7.2 da Resolucao prevé que a insercdao da EDH nos curriculos pode se dar por meio de:
transversalidade, constituindo-se em tema integrador; como componente curricular especifico; ou de
maneira mista, combinando transversalidade e disciplinaridade, podendo outras formas serem
admitidas, desde que observadas as especificidades dos niveis e modalidades da Educacao Nacional.
d) A Resolucao CNE/CP n.© 1/2012 determina que a EDH seja inserida, exclusivamente, de forma
transversal, vedando sua constituicao como disciplina autbnoma em qualquer etapa ou modalidade da
Educacao Basica ou Superior, para nao fragmentar a perspectiva integradora dos direitos humanos.

16. Na perspectiva da Avaliacao Mediadora, desenvolvida por Jussara Hoffmann, a avaliacao
deixa de ser instrumento de controle e passa a ser espaco de didlogo e intervencao pedagogica.
Levando-se em consideracao essa abordagem e as orientagOes da Lei de Diretrizes e Bases
sobre verificacao do rendimento escolar, indique a alternativa certa.

a) A avaliacao mediadora rejeita qualquer forma de diagndstico das aprendizagens, por entender que
diagnosticar significa classificar e rotular os estudantes, reproduzindo l6gicas excludentes. Propde, em
substituicdo, a autoavaliacao exclusiva como Unico instrumento valido de acompanhamento do
processo de aprendizagem.

b) A avaliacao mediadora defende que o professor deve abdicar de qualquer forma de registro
sistematico do desempenho dos alunos, pois o registro formal engessa o processo avaliativo e impede
a espontaneidade do desenvolvimento infantil, sendo incompativel com a abordagem dialdgica.

c) A LDB determina que os sistemas de ensino sao impedidos de adotar sistemas de avaliagao
cumulativa e continua, simultaneamente, a aplicacao de provas finais, devendo optar, exclusivamente,
por uma das modalidades em seus regimentos escolares.

d) Segundo o art. 24, V da LDB , a verificacao do rendimento escolar deve prever a possibilidade de
aceleracao de estudos para alunos com atraso escolar e a obrigatoriedade de estudos de recuperacao,
de preferéncia paralelos ao periodo letivo. Essa orientacao é convergente com a avaliacdo mediadora,
que prevé a intervencdo pedagdgica como resposta ao diagndstico continuo das aprendizagens.

17. O Manifesto dos Pioneiros da Educacao Nova, publicado em 1932, é considerado um dos
documentos mais importantes da Historia da Educacao Brasileira. Sobre seus principios,
autores e impactos historicos, assinale a alternativa correta.

a) O Manifesto, redigido por Fernando de Azevedo e assinado por 26 intelectuais, propugnava uma
escola publica, laica, gratuita, obrigatdria e Unica, (no sentido de ndo dualista), contraria a separacao
entre ensino intelectual para as elites e ensino profissional para as classes trabalhadoras, defendia a
educacdo como funcao essencialmente publica do Estado.



b) O documento foi elaborado como reacao ao Movimento Escolanovista Norte-americano, de John
Dewey, rejeitando suas ideias sobre a educacdao como experiéncia social e propondo a retomada do
Modelo Jesuitico de Ensino, centrado na transmissao de contelidos enciclopédicos e na formacao
moral religiosa.

c) O Manifesto dos Pioneiros foi produzido durante o governo Vargas e imediatamente incorporado as
politicas educacionais do Estado Novo, que adotou seus principios de laicidade e escola Unica como
base da Reforma Capanema de 1942, unificando os ramos do ensino secundario e técnico.

d) O Manifesto dos Pioneiros de 1932 defendia o Ensino Religioso Confessional como eixo estruturante
da Educacao Nacional, opondo-se a laicidade proposta pelos reformadores liberais do periodo e
buscando fortalecer a influéncia da Igreja Catdlica nos sistemas publicos de ensino.

18. O Projeto Politico-Pedagodgico, (PPP), é o instrumento central da gestdao pedagdgica e
democratica da escola. Sobre sua natureza, funcdo e processo de elaboracao, defina a
alternativa correta.

a) Segundo a LDB, (arts. 12 e 13), é incumbéncia dos estabelecimentos de ensino elaborar e executar
sua proposta pedagdgica, cabendo aos docentes participar dessa elaboracdao. O PPP expressa a
identidade da escola, articula sua intencionalidade educativa e orienta todas as dimensdes da gestao
escolar, pedagdgica, administrativa e financeira, sendo construido coletivamente com a comunidade.

b) O PPP, na perspectiva da gestdo democratica, € um documento fixo e permanente que, uma vez
elaborado e aprovado pelo Conselho de Escola, ndao deve ser revisado durante a gestao vigente, para
garantir a estabilidade e a continuidade das acdes pedagdgicas da escola ao longo dos anos.

c) A LDB determina que o PPP deve ser elaborado, exclusivamente, pela Secretaria Municipal de
Educacdo e repassado as escolas para execu¢ao, cabendo aos diretores escolares apenas o papel de
assegurar sua implementacao fiel, sem possibilidade de adaptacdes a realidade local.

d) O PPP é um documento de natureza burocratico-administrativa, elaborado anualmente pela equipe
gestora para atender a exigéncias legais dos sistemas de ensino, ndo sendo necessdria a participacao
da comunidade escolar em sua constru¢ao, uma vez que seu contelido é técnico e especializado.

19. O Programa de Formacao Continuada Leitura e Escrita na Educacao Infantil, (Pro-LEEI),
instituido pela Portaria MEC n.2 85/2025, estabelece principios norteadores de sua
implementacao. O art. 22 da Portaria elenca, entre outros, o fortalecimento da articulacao entre a
Educacao Infantil e os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Sobre os principios e a arquitetura
institucional do Pro-LEEI, assinale a alternativa verdadeira.

a) Entre os principios do Pro-LEEI esta a valorizacao dos saberes e das experiéncias dos profissionais
em formacao, o fortalecimento da articulacao entre Educacao Infantil e Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, mediante curriculo continuo comprometido com a alfabetizacdo e letramento, a
valorizacao da diversidade e promocao da equidade educacional, incluindo o reconhecimento de
repertérios culturais regionais para superacao das desigualdades étnico-raciais.

b) A Portaria n.2 85/2025 determina que a operacionalizacao do Pro-LEEI, nos estados, deve ser
conduzida pelas Secretarias Estaduais de Educacao de forma autbnoma, sem a participacao das
Instituicdes Federais de Ensino Superior, para preservar a autonomia dos entes federados na conducao
das politicas de formagao continuada.

c) O Pro-LEEI é, exclusivamente, financiado e operacionalizado pelo Ministério da Educacao, sem
participacao de InstituicOes Federais de Ensino Superior, (IFES), estados ou municipios, pois sua
natureza centralizada garante maior homogeneidade e controle de qualidade das acdes formativas em
todo o Territério Nacional.

d) O Pro-LEEI destina-se, prioritariamente, a formacdo de gestores municipais de educacao,
secretarios, diretores e coordenadores pedagdgicos, nao diretamente aos professores da Educacao
Infantil, por entender que a qualidade da pré-escola depende, fundamentalmente, da capacidade de
gestao dos sistemas municipais.



20. O Decreto n.2 12.391/2025 institui o Pacto Nacional pela Recomposicao das Aprendizagens,
estabelecendo sua finalidade, principios, diretrizes, objetivos e eixos estruturantes. O art. 72
desse Decreto, define os seis eixos por meio dos quais a implementacao do Pacto sera
operacionalizada. Sobre a arquitetura normativa do Pacto e o conceito de recomposicao de
aprendizagens nele previsto, defina a alternativa correta.

a) Entre os principios do Pacto, o Decreto n.2 12.391/2025 estabelece que a formacdo integral dos
educandos deve se restringir a dimensao cognitiva, por ser esta a Unica mensuravel pelos instrumentos
de avaliacao em larga escala disponiveis no Brasil, como o SAEB, sendo as dimensdes socioemocional
e cultural de responsabilidade das familias.

b) O Decreto n.2 12.391/2025 prevé que o eixo de gestdo educacional tem como finalidade a promocdo
da autonomia financeira das escolas pUblicas para contratacdo direta de recursos didaticos,
dispensando o apoio técnico e financeiro da Unidao nos casos em que a rede de ensino ja possua
capacidade instalada para a recomposicao das aprendizagens.

c) O Pacto esta estruturado em seis eixos: avaliacao; curriculo; organizacdao e mediacao pedagdgica;
materiais; desenvolvimento profissional; gestao educacional. O eixo de avaliacao é definido como
diagndstico das aprendizagens de carater formativo e continuo, o conceito de recomposicao de
aprendizagens corresponde ao conjunto de praticas pedagdgicas e de gestao educacional que visam
garantir os direitos de aprendizagem e de desenvolvimento dos estudantes.

d) O Pacto Nacional pela Recomposicao das Aprendizagens consiste em uma politica de adesao
compulsodria para todos os estados, o Distrito Federal e os municipios, define recomposicao de
aprendizagens como o conjunto exclusivo de praticas pedagdgicas voltadas a recuperacdo de
conteludos de Lingua Portuguesa e Matematica, priorizando essas areas em detrimento das demais
competéncias e habilidades previstas na BNCC.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

21. Analise as afirmativas e marque a alternativa verdadeira.

Sobre o principio da diversidade cultural na Educacao Fisica implica:
1- Trabalhar modalidades olimpicas e enfatizar a esportivizacao.

2- Valorizar diferentes manifestacOes corporais e culturais.

3- Priorizar esportes internacionais, mantendo as regras oficiais.

4- Ensinar apenas regras dos jogos tradicionais.

5- Encorajar a troca de experiéncias culturais, desenvolvendo de forma mais ampla a
diversidade e o trabalho em equipe de forma inclusiva.

a) Apenas as afirmativas 2 e 5 estao corretas.

b) Apenas as afirmativas 4 e 5 estao corretas.

c) Apenas a afirmativa 5 esta correta.

d) Apenas as afirmativas 1, 3 e 5 estao corretas.

22. A pratica regular de exercicios fisicos tem sido amplamente recomendada como estratégia
nao farmacoldgica, para prevencao e tratamento de doencas cronicas nao transmissiveis,
(DCNT). Nesse contexto, € correto afirmar que:

a) O exercicio fisico substitui, completamente, o tratamento medicamentoso em todas as DCNT.

b) A pratica de atividade fisica promove adaptacOes fisioldgicas que contribuem para a melhora da
capacidade funcional e da qualidade de vida.

c) O treinamento fisico deve ser evitado em individuos idosos.

d) Os beneficios do exercicio fisico restringem-se ao sistema musculoesquelético.



23. Em uma aula, o professor organiza pequenos jogos antes da pratica esportiva formal. Essa
estratégia pedagodgica busca:

1- Realizar o aquecimento de forma dinamica antes da parte principal.

2- Facilitar a aprendizagem por meio da adaptacao progressiva das exigéncias técnicas e
taticas.

3- Desenvolver apenas as capacidades fisicas.

4- Realizar atividades sem qualquer tipo de aprendizado técnico, apenas para lazer.
5- Quebrar todas as regras dos jogos tradicionais, até mesmo limite da drea do jogo.
E(sdo) correto(s) somente o(s) item(ns):

a)2,4eb.

b)1e4.

c) 3.

d)1e?2.

A Gindstica Laboral surgiu como resposta as transformacoes ocorridas no mundo do trabalho
ao longo do processo de industrializacao, periodo em que o aumento da mecanizacao e da
repeticao de movimentos passou a expor os trabalhadores a maiores riscos de fadiga e lesoes
ocupacionais. Com o avanco dos estudos sobre saulide do trabalhador, ergonomia e qualidade
de vida, diferentes paises passaram a incorporar programas de exercicios no ambiente laboral
como parte das estratégias voltadas a promocao da salide e a prevencao de agravos
relacionados ao trabalho. Atualmente, a ginastica laboral integra acoes de saude ocupacional e
é amplamente utilizada em empresas, instituicoes publicas e privadas, sendo reconhecida como
uma importante ferramenta de apoio as politicas de promocao da sauide do trabalhador.

24. Em relacao a Ginastica Laboral, atribua (V) verdadeiro ou (F) falso aos itens e marque a
alternativa correspondente.

() Os beneficios da Gindstica Laboral restringem-se ao sistema musculoesquelético.

() O aumento da produtividade pode ocorrer como consequéncia indireta da melhora das
condicOes de saude dos trabalhadores.

() Elimina completamente os riscos ergondmicos existentes no ambiente laboral.

() A Ginastica Laboral substitui a pratica regular de exercicios fisicos realizados fora do
ambiente de trabalho.

a)V-V-V-F.

b)F-V-F-F.

c)F-F-F-F.

dF-V-V-F

25. Individuos fisicamente ativos, apresentam menor risco para aparecimento de diversas
doencas cronicas, entretanto, € um equivoco afirmar que todos os individuos fisicamente ativos
sao saudaveis, porque:

a) O exercicio fisico ndo interfere na saude.

b) A salude é determinada por multiplos fatores que interagem, continuamente, ao longo da vida.

c) Apenas a alimentacao influencia o estado de salde.

d) O processo salde-doenca depende, exclusivamente, da heranca genética.

Os jogos e as brincadeiras populares fazem parte da histdria das sociedades humanas, sendo
transmitidos entre diferentes geracoes por meio das relacdes familiares, comunitdrias e



culturais. Ao longo do tempo, essas manifestacoes acompanharam as transformacgoes sociais,
incorporando caracteristicas proprias de cada regiao, periodo histdrico e grupo cultural. Com o
desenvolvimento dos estudos sobre cultura e educacao, passaram a ser reconhecidas como
importantes expressOes das formas de interacao humana e como elementos presentes nos
processos de formacao e aprendizagem.

26. Ao desenvolver uma atividade com a turma, o professor solicita que os estudantes
investiguem brincadeiras tradicionais da comunidade, entrevistem moradores, registrem suas
regras, posteriormente, adaptem essas praticas para inclusao de colegas com deficiéncia. A
proposta expressa os principios de:

a) Rendimento esportivo e especializacao.

b) Padronizacao curricular e desempenho fisico.

c) Diversidade cultural, inclusao e construcao coletiva do conhecimento.

d) Avaliagao classificatdria e treinamento técnico.

27. Condicao clinica caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, fadiga persistente,
disturbios do sono, aumento da sensibilidade dolorosa em diferentes regidoes do corpo,
dificuldade de concentracao e falhas de memdria, com propensao a ansiedade e depressao.
Programas individualizados de exercicios fisicos apresentam importantes beneficios funcionais.

O conceito corresponde a(ao):
a) Obesidade.

b) Hipotireoidismo.

c) Hipertensao arterial.

d) Fibromialgia.

O avanco dos estudos sobre saude e exercicio fisico, especialmente a partir da segunda metade
do século XX, evidenciou que a prdtica de atividades fisicas pode ser desenvolvida por
diferentes grupos populacionais, inclusive por pessoas com deficiéncia e individuos com
condi¢cOes cronicas de salde. Com essa evolucao, a atuacao do profissional de Educacao
Fisica passou a considerar as particularidades de cada populacao, favorecendo o
desenvolvimento de programas mais seguros, inclusivos, fundamentados em evidéncias
cientificas, respeitando as caracteristicas e necessidades de cada praticante.

28. Em uma sessao de treino em grupo, para individuos hipertensos controlados e obesos, com
o intuito da adesao ao programa, os cuidados necessarios para a pratica segura sao:

I- A intensidade e o volume do treinamento devem ser ajustados, progressivamente, respeitando
as respostas individuais e o acompanhamento clinico.

Il- Exercicios aerd@bicos devem ser evitados e a frequéncia cardiaca nao deve ser monitorada.
lll- Executar exercicios que tenham como objetivo exclusivo o aumento do gasto caldrico.

IV- Nao realizacao da pratica de exercicio fisico, devido ao alto risco para ambos os grupos.
V- Respeitar intervalos de recuperacao e orientar a execucao correta dos movimentos.

Julgue as afirmativas e marque a alternativa correspondente.
a) Apenas Il e Il estao corretas.

b) Apenas | e V estao corretas.

c) Apenas IV esta correta.

d) I, I, Ill, IV e V estao corretas.

29. Ao desenvolver e avaliar um programa de atividades fisicas adaptadas, o profissional deve
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considerar alguns indicadores, sendo eles:

a) O desenvolvimento das capacidades motoras, exclusivamente.

b) A interacdo social é irrelevante para programas de atividade fisica.

c) O desempenho esportivo constitui o Unico objetivo das praticas adaptadas.

d) O aumento da participacao, da autonomia e da interacao social dos praticantes.

30. Dois individuos adultos apresentam caracteristicas semelhantes quanto a idade,
composicao corporal e nivel semanal de atividade fisica. Ambos realizam, aproximadamente,
180 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada por semana, atendendo as
recomendacOes minimas relacionadas a pratica de exercicios. Apesar de realizar a mesma
qguantidade semanal de exercicios, ao analisar a rotina diaria, observa-se que o individuo A
possui uma ocupacao que exige maior movimentacao ao longo do dia, permanecendo sentado,
aproximadamente, quatro horas didrias. Ja o individuo B permanece sentado por cerca de onze
horas diarias, devido as caracteristicas de seu trabalho.

Considerando-se os conhecimentos atuais sobre a relacao entre comportamento sedentario,
atividade fisica e processos de saude/doenca, assinale a alternativa correta.

a) O individuo B pode apresentar risco aumentado para determinados desfechos negativos em saude,
pois periodos prolongados em comportamento sedentario podem representar um fator de risco
adicional, mesmo quando a recomendacdo de atividade fisica é atingida.

b) Como ambos atingem a recomendacdao minima semanal de atividade fisica, apresentam riscos
semelhantes para doencas crbnicas, independentemente, do tempo destinado a comportamentos
sedentarios.

c) A quantidade semanal de atividade fisica é o Unico fator determinante relacionado a prevencao de
doencas cronicas, pois o tempo sedentdrio ndo apresenta influéncia significativa quando ha pratica
regular de exercicios.

d) O individuo A apresenta maior protecao a salde, exclusivamente, por permanecer menos tempo
sentado, sendo desnecessaria a manutencao de uma rotina estruturada de exercicios fisicos.

RASCUNHO.
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