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Grupo Sarmento

CONCURSO PUBLICO PARA VARIOS CARGOS - PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA
DE PARNAIBA, SP.

EDITAL N.° 01/2026.
PROVA OBJETIVA.
CARGO: EDUCADOR ESPORTIVO (MUAY THAI) .

Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros, (exceto para corregao
visual, ou fotofobia, desde que informe no ato da inscri¢ao), ou portando aparelhos eletrénicos, (mesmo
desligados), celular, qualquer tipo de relégio, chaves, carteira, bolsa, acessoérios que cubram o rosto, a
cabeca, ou parte desta.

2. Sera eliminado deste Concurso Publico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrénico,
no local onde esta ocorrendo o mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrénico(s), mesmo
desligado(s), emitir(em) qualquer som, durante a realizagdo das provas. No decorrer de todo o tempo
em que permanecer no local, onde ocorre o Concurso Publico, o candidato devera manter o celular
desligado, sendo permitido ativa-lo, somente apds ultrapassar o portdo de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua
carteira apenas lapis, borracha, caneta, um documento de identificagao, lanche, (exceto liquido).
Outros pertences, antes do inicio das provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua
cadeira, sob sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se sua prova tem 40 questoes, cada qual com 04 alternativas.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta, (nome, numero de inscrigao e o cargo para o qual se
inscreveu), ASSINE o mesmo.

6. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica, (tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, rasuradas, ou
marcadas diferentemente, do modelo estabelecido no cartdo-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientacbes apresentadas no cartdo-resposta. O mesmo nao sera substituido, salvo se
contiver erro de impresséo.

8. Aguarde a autorizagao do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com
muita atencdo. Nenhuma reclamacéao sobre o total de questdes, ou falha de impressao, sera aceita
depois de iniciada a prova. Cabera apenas ao candidato a interpretacao das questdes, o fiscal nédo
podera fazer nenhuma interferéncia.

9. A Prova Objetiva tera duracdo maxima de 3h, (trés horas), incluso o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

10. O candidato podera retirar-se do local da prova somente 1h, (uma hora), apds seu inicio, levando o
caderno de prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartao-resposta preenchido,
assinado e retirar-se do recinto, onde esta ocorrendo a mesma, nao lhe sendo mais permitido o uso do
banheiro e bebedouro.

12. Os 3, (trés), candidatos que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, s6
poderao sair juntos, apdés o fechamento do envelope, contendo os cartbes-respostas dos candidatos
presentes e ausentes, assinarem no referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.
BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.

Leia o texto para responder as proximas trés questoes.
Como ensinar. (Rubem Alves).

Se eu fosse ensinar a uma crianca a arte da jardinagem, nao comecaria com as licoes das pas,
enxadas e tesouras de podar. Eu a levaria a passear por parques e jardins, mostraria flores e
arvores, falaria sobre suas maravilhosas simetrias e perfumes; a levaria a uma livraria para que
ela visse, nos livros de arte, jardins de outras partes do mundo. Ai, seduzida pela beleza dos
jardins, ela me pediria para ensinar-lhe as licoes das pas, enxadas e tesouras de podar.

Se fosse ensinar a uma crianca a beleza da musica, ndao comecaria com partituras, notas e
pautas. Ouviriamos juntos as melodias mais gostosas e lhe falaria sobre os instrumentos que
fazem a musica. Ai, encantada com a beleza da musica, ela mesma me pediria que lhe ensinasse
o mistério daquelas bolinhas pretas escritas sobre cinco linhas. Porque as bolinhas pretas e as
cinco linhas sao apenas ferramentas para a producao da beleza musical. A experiéncia da
beleza tem de vir antes.

Se fosse ensinar a uma crianca a arte da leitura, ndao comecaria com as letras e as silabas.
Simplesmente leria as estdrias mais fascinantes que a fariam entrar no mundo encantado da
fantasia. Ai entdao, com inveja dos meus poderes magicos, ela desejaria que eu lhe ensinasse o
segredo que transforma letras e silabas em estorias.

E muito simples. O mundo de cada pessoa é muito pequeno. Os livros sdo a porta para um
mundo grande. Pela leitura vivemos experiéncias que nao foram nossas e entao elas passam a
ser nossas. Lemos a estdria de um grande amor e experimentamos as alegrias e dores de um
grande amor. Lemos estdrias de batalhas e nos tornamos guerreiros de espada na mao, sem os
perigos das batalhas de verdade. Viajamos para o passado e nos tornamos contemporaneos dos
dinossauros. Viajamos para o futuro e nos transportamos para mundos que nao existem ainda.

Lemos as biografias de pessoas extraordinarias que lutaram por causas bonitas e nos tornamos
seus companheiros de lutas. Lendo, fazemos turismo sem sair do lugar. E isso € muito bom.

1. De acordo com o texto, marque a alternativa incorreta.

a) O eu lirico argumenta que o mundo de cada pessoa é muito pequeno. Os livros sao a porta para um
mundo grande.

b) Segundo o eu lirico, lemos as biografias de pessoas extraordinarias que lutaram por causas bonitas e
nos tornamos seus companheiros de lutas.

c) O eu lirico afirma que se fosse ensinar a uma crianca a beleza da musica, comecaria com partituras,
notas e pautas. Ouviriamos juntos as melodias mais gostosas e nao lhe falaria sobre os instrumentos
que fazem a musica.

d) O eu lirico diz que lendo, fazemos turismo sem sair do lugar. E isso é muito bom.

2. Tratando-se de encontros vocalicos, as palavras do texto, (livraria, melodia, mistério, alegria),
sao:

a) Hiato, ditongo, ditongo, ditongo.

b) Ditongo, ditongo, ditongo, ditongo.

c) Ditongo, ditongo, ditongo, hiato.

d) Hiato, hiato, hiato, hiato.

3. No fragmento do texto, “Lemos as biografias de pessoas extraordinarias que lutaram por



causas bonitas e nos tornamos seus companheiros de lutas. Lendo, fazemos turismo sem sair
do lugar. E isso é muito bom”. As oracOes grifadas sao:

a) Coordenadas sindéticas explicativas.

b) Coordenadas sindéticas aditivas.

c) Coordenadas assindéticas.

d) Coordenadas sindéticas conclusivas.

4. Referindo-se a tipologia textual, leia os itens, atribua (V) verdadeiro ou (F) falso e marque a
alternativa correspondente.

() Texto injuntivo: expOe o que se sabe, sem opinar.
() Texto opinativo, também chamado de argumentativo: ha a colocacao da opiniao do autor.
() Texto polémico: neste texto aparecem, ao menos, dois pontos de vista sobre um assunto.

() Texto informativo: informar, veicular conhecimento que o leitor desconhece. E mais
especifico do que expositivo, tem por marcas linguisticas frequentes a clareza e a precisao,
procura meios de atrair a atencao do leitor para o que é veiculado, traz implicita a ideia de que o
contelido do texto é de interesse dos leitores.

a)F-Vv-VvV-V.

b)V-F-V-V.

c)V-V-V-V.

dV-V-F-V.

5. A respeito de funcoes da linguagem, veja os itens, marque (V) verdadeiro ou (F) falso e
indique a alternativa correta.

() Nao facas da tua vida um rascunho, poderas nao ter tempo de passa-la a limpo. (Mario
Quintana): funcao poética.
() Funcao conativa, ou apelativa, (convencer). A funcao conativa é caracterizada por uma

linguagem persuasiva que tem o intuito de convencer o leitor ou o ouvinte. Por isso, o grande
foco é no receptor da mensagem.

( ) Funcao metalinguistica, (descrever ou explicar a prépria linguagem). A fungao
metalinguistica é caracterizada pelo uso da metalinguagem, ou seja, a linguagem que se refere a
ela mesma. Dessa forma, o emissor explica um cdédigo utilizando o préprio codigo.

() Como exemplos de linguagem referencial, (ou denotativa), podemos citar os materiais
didaticos, textos jornalisticos e cientificos. Todos eles, por meio de uma linguagem denotativa,
informam a respeito de algo, sem envolver aspectos subjetivos ou emotivos a linguagem.

() Exemplo de linguagem emotiva, (ou expressiva).

— Consultorio do Dr. Pedro, bom dia!

— Bom dia! Precisava marcar uma consulta para o préximo més, se possivel.

— Hum, o Dr. tem vagas apenas para a segunda semana. Entre os dias 7 e 11, qual a sua
preferéncia?

— Dia 8 esta 6timo.

a)V-V-V-F-V.

b)F-V-V-V-V.
)V-V-F-V-V.
d)V-V-V-V-F.

6. Em relacao a versificacao, assinale a alternativa incorreta.
a) Rimas pobres sao aquelas da mesma classe gramatical, ou de palavras corriqueiras. Por exemplo,
as que se fazem com advérbios em mente: docemente, tristemente, pobremente; com as terminacdes
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ao, (coracao, irmao); eza, (tristeza, natureza, beleza); or, dor, (amor, sonhador); ando, (dilatando,
devastando), ado, (criado, celebrado).

b) Preciosas sao as rimas artificiais, forjadas com palavras combinadas, tais como mUmia com resume-
a; réstias com veste-as; escarnio com descarne-o; vence-a com sonoléncia; pantanos com quebranta-
nos.

c) Diz-se que uma rima é rara, quando obtida entre palavras para as quais s6 haja poucas rimas
possiveis. Exemplos: para cisne s ha tisne; para estirpe, s6 a forma verbal extirpe; para flérido, s6
rérido; para turco, ha nurco, furco, urco e algumas formas verbais como bifurco, conspurco

d) Rimas encadeadas sao aquelas que intercalam em parelhas, num grupo de quatro versos, (abba).

7. Leia as afirmacOes sobre a obra O Mulato, de Aluisio Azevedo, indique se sao (F) falsas ou (V)
verdadeiras e marque a alternativa propicia.

() O episédio é relatado na 32 pessoa verbal. E o narrador quem conta os fatos, tanto do
presente, como do passado. Ele conhece e domina todos os acontecimentos e todos os
pensamentos das personagens. Trata-se de um narrador onisciente.

() O romance O Mulato, relata um caso de amor em que as convencoes sociais, o preconceito, o
conservadorismo vencem o sentimento, (amor), das personagens.

() Entre o Bem e o Mal, o ultimo é vitorioso no romance.

() O vilao, o mau Coénego Diogo, elimina o mocinho, que é desprezado por todos, enquanto que
o vilao é admirado e respeitado.

() A mocinha se casa com o cimplice do vilao. As constatacOes mostram que as personagens
nao podem escolher seu préprio destino, pois ele é decidido por fatores alheios a sua vontade.
As vidas humanas sao joguetes do meio, dos instintos, da época, fato que caracteriza O Mulato
como um romance romantico.

a)V-V-V-V-F.

B)V-F-V-V-V,
)V-V-V-V-V.
d) V-V-F-V-V.

8. Tratando-se da correta ortografia, leia os itens e determine a alternativa precisa.
I- Aonde vocé vai?

II- Onde vocé mora?

lll- Mantenha-me a par de tudo o que acontecer.

IV- As moedas fortes mantém o cambio praticamente ao par.
a) Todos os itens estao corretos.

b) Apenas os itens I, Il e Il estao corretos.

c) Apenas os itens | e Il estao corretos.

d) Apenas os itens |l e IV estao corretos.

9. Reportando-se a regéncia verbal, marque a alternativa incorreta.
a) Por gentileza, va chamar sua prima.

b) As empresas de sallde negam-se a assistir os idosos

c¢) Sua decisao implicou o cancelamento do projeto.

d) Quero muito os meus amigos.

10. Aludindo-se a concordancia verbal, identifique a opcao incorreta.
a) Fui eu que paguei a conta.
b) Quando se é consciente, lutam-se pelo bem-estar social.
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c) Garrincha foi um dos jogadores de futebol que mais encantaram os poetas.
d) 25% querem a mudanca.

RACIOCINIO LOGICO.

Use o texto para responder as proximas trés questoes.
Conjectura de Collatz: os numeros maravilhosos.

O matematico alemao Lothar Collatz prop6s em 1937 um problema intrigante, que a primeira
vista parece simples, mas que esconde uma amplitude ainda nao totalmente compreendida.
Esse problema ficou conhecido como Conjectura de Collatz, ou também como problema 3x + 1.

O processo é facil de entender. Escolha um numero inteiro positivo. Se o numero for par,
divida-o por 2. Se for impar, multiplique-o por 3 e some 1. Repita o processo com o resultado
obtido. Por exemplo, comecemos com o numero 6:

e 6 é par, entao dividimos por 2, obtendo 3.

e 3 é impar, entao multiplicamos por 3 e somamos 1, obtendo 10.
» 10 é par, entao dividimos por 2, obtendo 5.

e 5 é impar, entao multiplicamos por 3 e somamos 1, obtendo 16.
» 16 é par, entao dividimos por 2, obtendo 8.

e 8 é par, entao dividimos por 2, obtendo 4.

e 4 é par, entao dividimos por 2, obtendo 2.

e 2 é par, entao dividimos por 2, obtendo 1.

Neste caso, apds algumas etapas, chegamos ao numero 1. A partir dai, o ciclo se repete: 1, 4, 2,
1,4,2,1,4, 2, ... (ciclo fundamental), conforme ilustrado na Figura.

r/--_-.\."'-
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—
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1 o, i ,-i;"f-f:q} Q:'\.
=)
L

Figura. Ciclo fundamental.
(Fonte: https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/7664/14926)

A Conjectura de Collatz afirma que, independentemente do numero inteiro positivo inicial, a
sequéncia sempre acabara chegando ao numero 1. No exemplo apresentado, o numero inicial
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6, o processo leva 8 etapas (ou passos) para chegar ao numero 1. Essas etapas geram a
seguinte sequéncia numérica: [6, 3, 10, 5, 16, 8, 4, 2, 1]. Nessa sequéncia, o valor maximo
atingido é 16 (pico da sequéncia).

Adaptado de:

https://ensaiosenotas.com/2025/03/01/conjectura-de-collatz-os-numeros-maravilhosos/. Acesso
em: 18 mar. 2026.

11. Com base nas regras da Conjectura de Collatz apresentada no texto, considere que o ponto
de partida € o numero N=7. Analise logicamente as afirmacoes:

I- Para que a sequéncia iniciada em N = 7 atinja o numero 1, é necessario percorrer um numero
impar de etapas.

II- Durante todo o percurso da sequéncia, o valor maximo, (pico), alcancado é 34.

lll- Na jornada até o numero 1, a sequéncia percorre exatamente 6 niumeros impares, (incluindo
o 7 inicial).

Sao verdadeiras as afirmacoes:
a) | e lll apenas.

b) lll apenas.
c) Il e lll apenas.
d) Il apenas.

12. Conforme o texto, a Conjectura de Collatz € um algoritmo aplicado a numeros inteiros
positivos conforme as seguintes regras:

(1) Se o numero for par, divide-se por 2.
(2) Se o numero for impar, multiplica-se por 3 e soma-se 1.

O processo é repetido sucessivamente até que se atinja o numero 1, ponto em que a sequéncia
€ encerrada. Cada operacao realizada entre um niimero e o proximo é contabilizada como uma
etapa.

Deseja-se encontrar um nimero inicial N que atinja o valor 1 em exatamente 7 etapas. Analise as
opcoOes e assinale a alternativa que apresenta o nimero que NAO satisfaz essa condicao.

a) 3.

b) 13.

c) 20.

d) 21.

13. No caso em que o numero inicial N € uma poténcia de 2, a sequéncia resulta em divisOes
sucessivas por 2 até atingir a unidade. Como todas as poténcias de 2, (2, 4, 8, 16, 32, 64...) sao
numeros pares, aplica-se estritamente a regra n/2 de forma reiterada. Dessa forma, a sequéncia
jamais intercepta um numero impar, (exceto o 1 final); consequentemente, a operacao 3n+1
nunca € acionada.

De modo mais formal, se o numero de partida N é uma poténcia de 2, ou seja, N = 22k
(com k natural), entdao o nimero de etapas até chegar a 1 € exatamente k. Tomando 225=32
como numero inicial N, considere a proposicao condicional a seguir:

P: Se o numero de partida é 32, entao o numero de etapas até chegara 1 é 5.
Analise as alternativas que envolvem a proposicao “P”, e indique a alternativa correta.
i- A proposicao P é verdadeira.

ii- A inversa de P é dada por: "Se o numero de partida nao é 32, entao o numero de etapas até
chegar a 1 nao é 5".



-iii- A reciproca de P é dada por: “Se o numero de etapas até chegar a 1 é 5, entao o numero de
partida é 32”. O valor Idgico da reciproca de P & FALSO. Como contraexemplo, observa-se que
o numero 5 também atinge o valor 1 em exatamente 5 etapas, seguindo a sequéncia: 5 - 16 - 8
»4-2-1.

iv- A contrapositiva de P é dada por: "Se o numero de etapas até chegar a 1 ndo é 5, entao o
numero de partida nao é 32".

v- A negacao de P é dada por: "O niimero de partida é 32 e o numero de etapas até chegar a 1
nao é 5".

E verdadeiro o que se afirma em:

a) (i), (i), (iii), (iv), (v).

b) (i), (ii), (iii) e (iv) apenas.

c) (i), (i) e (v) apenas.

d) (ii), (iii) e (iv) apenas.

14. Com base no texto, indique a alternativa que contenha uma informacao falsa.

a) A proposicao bicondicional "p se e somente se " resulta em um valor Iégico verdadeiro somente no
caso em que “p” e “q” forem ambos verdade.

b) Terminar em 0 ou 5 é uma condicao necessaria para ser divisivel por 5; pois, nao existe um nimero
divisivel por 5 que termine com outro algarismo.

¢) O nUmero 110 termina em 0 e o nUmero 105 termina em 5, logo ambos sao divisiveis por 5.

d) Se um numero termina em 0 ou 5, entao ele é divisivel por 5. Ou seja, terminar em 0 ou 5 é

suficiente para garantir a divisibilidade por 5.

15. Analise os numeros inteiros positivos de 150 a 450, (inclusive): 150, 151, 152, 153, ..., 449,
450. Quantos multiplos de 5 existem nesse conjunto que terminam em 5?

a) 30.

b) 31.

c) 61.

d) 40.

16. Quando a Empresa Chinesa ByteDance decidiu expandir o aplicativo para o mercado
internacional, buscou um nome que refletisse a natureza rapida e dinamica dos videos curtos,
resultando em "Tik Tok". O nome faz alusao ao som de um reldgio, ("tic-tac" em portugués, ou
tik tok em inglés), sugerindo a ideia de videos curtos, rapidos e que aproveitam o tempo. Mas,
na China o aplicativo continua operando com o nome original, Douyin.

Considere-se os anagramas das palavras DOUYIN e TIKTOK. Qual é a razao entre o niumero de
anagramas de DOUYIN e o numero de anagramas de TIKTOK, nesta ordem?

a) 3.

b) 6.

C) 2.

d) 4.

17. A professora de Matematica do 32 ano do Ensino Médio, Andressa, utiliza as redes sociais
como ferramenta pedagdgica. Para as atividades de setembro — més de aniversario do TikTok,
(versao original chinesa), ela elaborou uma série de problemas ludicos envolvendo sequéncias
e logica. Um desses problemas consiste na seguinte situacao: uma tabela de 6 colunas é
preenchida com a sequéncia de letras da palavra TIKTOK, repetida indefinidamente linha apods
linha, da esquerda para a direita, conforme apresentado a seguir:

Coluna 1 Coluna 2 Coluna 3 Coluna 4 Coluna 5 Coluna 6
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Qual é a 1002 letra preenchida e em qual linha e coluna ela se encontra?
a) Letra K, linha 16, coluna 6.

b) Letra T; linha 17, coluna 4.

c) Letra |, linha 17, coluna 2.

d) Letra T; linha 17, coluna 1.

18. Dando continuidade as atividades tematicas sobre o TikTok, a professora Andressa propos
o seguinte desafio de Idgica e probabilidade.

"Seis fichas idénticas, cada uma contendo uma das letras da palavra TIKTOK, sao colocadas em
uma urna. Duas fichas sao retiradas sucessivamente e sem reposicao. Qual é a probabilidade
de que as duas fichas retiradas sejam letras iguais?"

a) 1/15.

b) 2/15.

c) 1/30.

d) 2/6.

19. Sejam p e q proposicoes. Suponha que a condicional "se p, entao q" seja FALSO.
Descubra o valor Iégico para as proposicOes Idgicas.

i-"pouqg"

ii-"pe q"

iii- "se g, entao p"

iv- "se nao q, entao p"

Sao verdadeiras as proposicoes:

a) (i) e (iii), apenas.

b) (i), (iii) e (iv), apenas.

c) (i), (ii) e (iii), apenas.

d) (i), (ii), (iii) e (iv).

Por que o Dia do Pi é comemorado em 14 de marco?

O Dia do Pi € comemorado em 14 de margo por causa da aproximagao mais conhecida do
nUumero matematico: 3,14.

A referéncia surge a partir do formato de data utilizado nos Estados Unidos, onde o més
aparece antes do dia. Assim, 14 de marco é representado como 3/14, o que remete diretamente
ao inicio da sequéncia numérica do pi.

[...]

O pi é considerado um numero irracional, ou seja, possui infinitas casas decimais sem
repeticao.

A sequéncia comeca com 3,1415926535... e segue indefinidamente. Hoje, ja foram calculados
trilhoes de digitos do nimero.

Fonte: SCC -14/03/2026. Obtido em:

https://scc10.com.br/cotidiano/por-que-o-dia-do-pi-e-comemorado-em-14-de-marco/ Disponivel
em: 21 mar. 2026.

20. Pondere a preposicao:



A representacao decimal do numero pi é infinita e ndao periddica.

A negacao dessa proposicao esta corretamente representada na alternativa:
a) A representacao decimal do nUmero pi € finita.

b) A representacao decimal do nimero pi é periddica.

c) A representacao decimal do nimero pi € infinita e periddica.

d) A representacao decimal do nUmero pi é finita ou periddica.

CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLACAO MUNICIPAL.

Avalie a Lei Complementar n.2 034, de 25 de maio de 2011, para responder as proximas trés
questoes.

21. Readaptacao é a atribuicao de atividades ou funcGes compativeis com a limitacao que o
servidor tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental, constatada em inspecao médica,
realizada pela unidade de medicina e seguranca do trabalho da Prefeitura do Municipio de
Santana de Parnaiba.

A inspecao médica devera apontar, exceto:

a) O periodo de afastamento.

b) A total incapacidade para o trabalho, quando serd encaminhado para avaliacao da Caixa de
Previdéncia dos Servidores Publicos de Santana de Parnaiba.

c) As restricOes a que esta sujeito o servidor, por motivos de salde.

d) A necessidade de licenca para tratamento de salde.

22. Atribua (V) verdadeiro ou (F) falso aos itens e marque a alternativa correspondente.
A vacancia do cargo decorrera de:

() Exoneracao.

() Demissao.

() Aposentadoria.

() Posse em outro cargo inacumulavel.

() Falecimento.

a)V-V-V-F-V.
b)F-V-V-V-V.
)V-V-V-V-V.
d)V-F-V-F-V.

23. Leia as assertivas e identifique a inveridica.

a) Para atender as entidades nao governamentais que prestem servicos considerados complementares
as acOes da Prefeitura, o Executivo podera optar pela cessao de servidores.

b) A cessao se dara mediante Portaria expedida pelo Chefe do Executivo, ou delegada, nos termos do
paragrafo Unico do art. 145, da Lei Organica do Municipio.

c) O servidor ocupante de cargo de provimento efetivo podera afastar-se de seu cargo para ocupar
cargo em comissao no Municipio de Santana de Parnaiba.

d) O servidor cedido ocupard emprego de carater efetivo existente no quadro de pessoal do 6rgao
cessionario.

De acordo com a Lei Municipal n.2 3.117, de 25 de maio de 2011, responda as proximas duas
questoes.



24. Os servidores poderao trabalhar em regime especial de trabalho, plantao diurno ou noturno,
em atendimento a natureza e necessidade do servico, redefinindo sua jornada, observando o
limite maximo de:

a) 30 horas semanais.

b) 20 horas semanais.

c) 44 horas semanais.

d) 40 horas semanais.

25. Examine os itens e marque a alternativa verdadeira.

I- Os servidores poderao trabalhar em regime especial de trabalho, plantao diurno ou noturno,
em atendimento a natureza e necessidade do servico, redefinindo sua jornada, observando o
limite maximo de 44 horas semanais.

II- A ampliagcao da jornada de trabalho sera remunerada ordinariamente como jornada
complementar, cujo valor hora corresponde ao vencimento base do servidor sem qualquer
acréscimo e sera considerado vencimento para todos os fins.

lll- Os titulares de cargo de médico, médico plantonista, cirurgiao dentista ou cirurgiao buco
maxilo facial, auxiliar em satide bucal, Técnico em Protese Odontoldgica e Técnico em Saude
Bucal podem prestar servicos em plantoes fora de sua jornada, em regime de substituicao.

a) E correto somente o item II.

b) Sao corretos somente os itens | e .

c) Sao corretos somente os itens Il e lll.

d) Sao corretos os itens |, Il e llI.

COMUM A TODOS OS CARGOS DE EDUCADOR ESPORTIVO.

26. Durante corrida ao ar livre, em dia muito quente e seco, um atleta comecgou a apresentar
sintomas de insolagcao, com base nos seus conhecimentos de primeiros socorros, qual seria sua
acao?

a) Recomendaria o uso de um antitérmico via oral.

b) Faria a imersao da pessoa em agua bem gelada.

c) Aplicaria compressas Umidas nas axilas e pescoco com dgua em temperatura ambiente para ajudar
no resfriamento do corpo.

d) Colocaria sal na lingua da vitima para ajudar a melhorar a pressao arterial.

27. Marcos estava realizando um treino de musculacao quando foi atingido por um halter, na
altura do antebraco, o impacto foi tao grande que fraturou o osso radio. Diante do fato
apresentado, qual seria o primeiro socorro prestado a Marcos?

a) Primeiro ministraria um analgésico oral ou uma dgua com acUcar para acalmar a vitima e depois
avaliaria o local lesionado para proceder com a melhor imobilizacao.

b) Utilizacao de talas, (papeldo, revistas, madeira, talas faceis), ataduras, para prender a articulagao
acima e abaixo da fratura.

c) Movimentaria a vitima do local para poder avaliar melhor o membro, mesmo sem imobilizacao do
mesmo.

d) Colocaria o 0sso no lugar caso esteja desalinhado.

28. No campo da saude coletiva, as praticas corporais vém sendo compreendidas ndao apenas
como estratégias de promocao da salide, mas também como elementos que se articulam de
forma complexa com os processos de saulde e doenca, especialmente, no contexto das
atividades laborais. Tendo em vista essa perspectiva ampliada, marque a alternativa correta.

10



a) As praticas corporais, quando integradas de forma critica e contextualizada ao ambiente de trabalho,
podem atuar tanto na promocao da salde quanto na reconfiguracao de processos de adoecimento, ao
considerar fatores fisicos, subjetivos e organizacionais.

b) As praticas corporais realizadas no ambiente de trabalho tém efeito exclusivamente preventivo,
sendo incapazes de interferir em quadros ja instalados de adoecimento ocupacional, como as lesdes
por esforco repetitivo, (LER/DORT).

c) A adocdo de praticas corporais no trabalho tende a aumentar os indices de adoecimento, pois
introduz sobrecarga fisica adicional aos trabalhadores, agravando condi¢Oes ja existentes.

d) A insercao de praticas corporais no cotidiano laboral deve ser orientada, unicamente, por parametros
biomecanicos e fisioldgicos, desconsiderando aspectos psicossociais, pois estes ndo impactam,
significativamente, os processos de salde/doenca.

29. As praticas corporais estao relacionadas a promocao da saulde e a prevencao de doencas,
inclusive no ambiente de trabalho. Sobre esse tema, assinale a alternativa incorreta.

a) As praticas corporais nao tém influéncia sobre a salde dos trabalhadores, sendo apenas atividades
sem importancia no ambiente laboral.

b) A realizacao de alongamentos e exercicios no trabalho pode ajudar a reduzir dores musculares e
melhorar o bem-estar.

c) As praticas corporais podem contribuir para a prevencado de doencas relacionadas ao trabalho, como
0 estresse e problemas posturais.

d) A inclusado de atividades fisicas no dia a dia pode favorecer a qualidade de vida e a salde geral dos
individuos.

30. A cultura corporal de movimento compreende um conjunto de praticas historicamente
produzidas pela humanidade, como jogos, dancas, lutas, esportes e gindsticas, que expressam
valores, normas e modos de vida. Essas praticas estao diretamente relacionadas a organizacao
da vida coletiva e individual ao longo do tempo. Com base nessa perspectiva, indique a
alternativa incorreta.

a) As praticas corporais também influenciam a vida individual, podendo impactar aspectos como salde,
lazer, expressao e constru¢ao da subjetividade.

b) As praticas corporais contribuem para a organizacao da vida coletiva, ao favorecerem a socializacao,
a construcao de identidades e o compartilhamento de regras e significados.

c) A cultura corporal de movimento € um fendmeno exclusivamente bioldgico, nao sofrendo influéncia
de fatores culturais, histdricos ou sociais.

d) A cultura corporal de movimento é construida social e historicamente, refletindo os valores e as
necessidades de diferentes grupos sociais em determinados contextos.

31. A cultura corporal de movimento, entendida como o conjunto de praticas corporais
historicamente produzidas, expressa, ao mesmo tempo, produz modos de organizacao da vida
coletiva e individual. Sua origem esta vinculada as necessidades humanas, aos sistemas
simbolicos e as relacoes de poder presentes em diferentes contextos histdricos. A partir dessa
compreensao, identifique a alternativa errada.

a) As praticas corporais emergem, exclusivamente, de demandas individuais, ndo possuindo relacao
com estruturas sociais, econdmicas ou politicas.

b) A cultura corporal de movimento restringe-se ao campo esportivo contemporaneo, nao abrangendo
manifestacdes tradicionais ou praticas corporais de diferentes periodos histéricos.

c) A cultura corporal de movimento constitui-se como um fendmeno universal e imutavel, sendo
reproduzida de forma idéntica em diferentes sociedades, independentemente de seus contextos
histéricos.

d) A origem da cultura corporal de movimento esta relacionada as formas como os grupos sociais
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organizam suas praticas simbdlicas e materiais, sendo influenciada por fatores histéricos, culturais e
pelas relacdes de poder.

32. A nocao de Cultura Corporal do Movimento, no campo da Educacao Fisica, € compreendida
a partir de uma perspectiva historico-cultural, segundo a qual as praticas corporais sao
producoes humanas que articulam dimensoes utilitarias e simbdlicas, vinculando-se as formas
de organizacao da vida coletiva e a constituicdao das identidades sociais. A partir dessa
abordagem, determina a alternativa incorreta.

a) A Cultura Corporal do Movimento abrange praticas como jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes,
entendidas como producdes histdricas carregadas de significados culturais.

b) A Cultura Corporal do Movimento restringe-se ao desenvolvimento fisico dos individuos, nao
possuindo relacao com aspectos culturais ou com a organizacao da vida social.

c) As praticas corporais articulam dimensdes utilitdrias e IUdicas, podendo atender tanto a
necessidades concretas quanto a expressdes simbdlicas e identitarias.

d) As manifestacdes da Cultura Corporal do Movimento contribuem para a construcao de identidades
individuais e coletivas, ao mesmo tempo em que refletem valores e modos de vida de diferentes grupos
sociais.

33. No campo da Fisiologia do Exercicio e do Treinamento Desportivo, a prescricao de
exercicios e a avaliacao das capacidades fisicas devem considerar principios cientificos, como
especificidade, sobrecarga e individualidade biolédgica, bem como a escolha adequada de
métodos de treinamento e instrumentos de avaliacao. Com base nesses pressupostos, analise
as alternativas e aponte a incorreta.

a) A aplicacdo de testes fisicos padronizados dispensa a consideracao da individualidade bioldgica,
uma vez que seus resultados sao universais e independem das caracteristicas dos avaliados.

b) Testes como o VO2max sao utilizados para avaliar a capacidade cardiorrespiratoria, sendo
relevantes na prescricao de treinamentos aerébios e no monitoramento de adaptacdes fisioldgicas.

c) Métodos de treinamento intervalado podem ser utilizados para o desenvolvimento tanto de
capacidades aerdbias quanto anaerdbias, dependendo da manipulacdo de varidveis como intensidade,
volume e intervalo de recuperacao.

d) O principio da especificidade indica que as adaptacdes fisioldgicas ao treinamento sdo diretamente
relacionadas ao tipo de estimulo aplicado, devendo os testes fisicos e os métodos de treino estarem
alinhados aos objetivos pretendidos.

34. A pratica de atividades esportivas na infancia e na adolescéncia desempenha papel
importante no desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social. No entanto, sua organizacao
deve respeitar caracteristicas proprias dessas fases do desenvolvimento. Tendo em vista esse
entendimento, assinale a alternativa verdadeira.

a) A especializacao esportiva precoce é recomendada para todas as criancas, pois acelera o
desempenho competitivo e reduz riscos de lesdes.

b) A participacdao em atividades esportivas na adolescéncia deve ser evitada, pois pode prejudicar o
crescimento e o desenvolvimento fisico.

c) O treinamento esportivo para criancas deve seguir os mesmos principios e cargas aplicados a atletas
adultos, visando maior rendimento.

d) A pratica esportiva na infancia deve priorizar experiéncias diversificadas, lUdicas e adequadas a
faixa etdria, contribuindo para o desenvolvimento global.

35. No exercicio de sua funcao, o profissional de Educacao Fisica deve possuir conhecimentos
em Anatomia, Fisiologia e aspectos patoldgicos, a fim de atuar com seguranca na prescricao e
mediacao de exercicios fisicos para diferentes populacdes. Considerando-se essa perspectiva,
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qual alternativa é incorreta?

a) O conhecimento das estruturas musculoesqueléticas permite ao profissional identificar limitacdes
funcionais e adaptar exercicios de acordo com as necessidades do praticante.

b) A compreensao de alteracOes cardiorrespiratérias é fundamental para o controle da intensidade do
exercicio e para a seguranca durante a pratica de atividades fisicas.

c) O conhecimento anatbmico e fisioldgico é dispensavel na atuacdo do profissional de Educacao
Fisica, desde que ele siga protocolos padronizados de exercicios.

d) O entendimento de aspectos neurolégicos contribui para a prescricao de exercicios voltados a
coordenacgao motora, equilibrio e reabilitacdo funcional.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

36. O Muay Thai, ou Boxe Tailandés, & uma Arte Marcial milenar, conhecida como "a arte das

armas", utilizando punhos, cotovelos, joelhos e canelas. Origindrio da Tailandia como
técnica de defesa, hoje € um esporte popular que melhora o condicionamento fisico, emagrece
(600-900+ kcal/aula), disciplina e reduz o estresse.

Marque a alternativa que complete o texto.
a) quatro

b) oito

c) dez

d) seis

37. Lutas profissionais seguem o padrao internacional de ’
com entre os rounds. Essa estrutura permite que os
lutadores demonstrem resisténcia, estratégia e adaptacao técnica ao longo da competicao.
Marque a alternativa que preencha as lacunas, corretamente.

a) 3 rounds de 5 minutos cada - intervalos de 2 minutos

b) 3 rounds de 2 minutos cada - intervalos de 5 minutos

¢) 2 rounds de 5 minutos cada - intervalos de 3 minutos

d) 5 rounds de 3 minutos cada - intervalos de 2 minutos

38. Quais sao os acessorios tradicionais tailandeses que podem ser usados apenas durante o
ritual Wai Khru, devendo ser removidos antes do inicio da luta?

a) Reldgio e pulseira.

b) Mongkol e Prajiad.

c¢) Alianga e brinco.

d) Ataduras e bandagens.

39. Em uma competicao de Muay Thai alguns golpes sao proibidos. Marque a alternativa correta
gue contenha um golpe proibido em competicoes.

a) Joelhadas.

b) Golpes na nuca.

c) Cotoveladas.

d) Chutes descendentes.

40. Durante uma competicao de Muay Thai é considerado como conduta antidesportiva:
a) Técnicas de desequilibrio.

b) Segurar as cordas.

c) Pequenos socos.

d) Clinch.
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RASCUNHO.

14



